% i Cremona Sportiva Atletica Arvedi

CEDERAZIONE [TAL oA DI ATLETICA LEGGERA QI
AUT. CRL n. 105/12

in collaborazione con il PANATHLON CLUB CREMONA
e TASSOCIAZIONE NAZIONALE STELLE AL MERITO SPORTIVO

organizzana il

2* TROPED GLANFRANCY CARUTY
12° MEETING pe: EMORIAL

jone Interregionale di Atletica Leggera

Manifestaz

CREMONA - Campo Scuola di Atletica Leggera

di;L..go degli Sportivi (ex Via Postumia)

DOMENICA 30 SETTEMBRE 2012

INIZIO GARE ORE 14.30

PROGRAMMA TECNICO DELLA MANIFESTAZIONE

GARE MASCHILI GARE FEMMINILI
110 ostacoli (cm.91) Allievi 100 ostacoli (cm.76) Allieve
110 ostacoli (cm. 100) J Maschili 100 ostacoli (cm.84) J/P/S Femminili
110 ostacoli (cm. 106) P/S Maschili 100 A/J/P/S Femminili
100 AlJ/PIS Maschili 400 A/J/P/S Femminili
200 AlJ/PIS Maschili 1.500 A/J/P/S Femminili
800 A/JIPIS Maschili Lungo A/J/P/S Femminile
3.000 A/JIPIS Maschili Giavellotto (gr. 500) Allieve
Alto A/JIPIS Maschile Giavellotto(gr. 600) J/P/S Femminile
Lungo A/JIPIS Maschile Martello (kg. 3) Allieve
Giavellotto (gr. 700) Allievi Martello (kg. 4) J/P/S Femminile
Giavellotto (gr. 800) JIPIS Maschile
Martello (kg. 5) Allievi
Martello (kg. 6) J Maschile
Martello (kg. 7,260) P/S Maschile

ISCRIZIONI SOLO ON LINE
(VEDERE PROCEDURA A PAGG. 2 E 3 DEL CALENDARIO GARE REGIONALE LOMBARDO)
DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 27 SETTEMBRE 2012
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO DI GARA

| MASTER ED AMATORI PARTECIPANO USANDO ATTREZZI — DISTANZE E MISURE DELLA CATEGORIA ASSOLUTA



Termine
Conferma
Iscrizioni

14.00

14.00
14.30
14.30
14.30
14.30
14.30
14.30

Inizio
Gara

14.30

14.30
15.30
15.30

ORDINE DI SVOLGIMENTO (DI MASSIMA) DELLE GARE

Lancio del Martello
Lancio del Martello
Lancio del Martello
Salto in Lungo

Salto in Alto

Metri 100 ostacoli
Metri 100 ostacoli
Metri 110 ostacoli
Metri 110 ostacoli
Metri 110 ostacoli
Metri 100 piani

Metri 100 piani
Lancio del Martello
Lancio del Martello
Salto in Lungo

Metri 800 piani

Metri 400 piani
Lancio del Giavellotto
Lancio del Giavellotto
Metri 1.500 piani
Metri 3.000 piani
Lancio del Giavellotto
Lancio del Giavellotto
Metri 200 piani

Gara

Memorial Corna

Memonal Nicolai
Memorial Guarneri
Memornal Mondini

Memornal Mazzocchi

Memorial Solzi
Memorial Dorascenzi

Memorial Italia

Memoral Carutti
Memorial Caporali

AM

JM
P/SM
AJIPIS M
AM

JM
P/SM
AUJIPISM
AJIPIS M
AUJIPISM

AM
JIPISM

A/JIPIS M

A/JIPIS M

REsP. TECNICO CRL: M.GRAZIA VANNI

REGOLAMENTO MANIFESTAZIONE

Categorie

AJIPIS F

AF
JP/S F

A/JIPIS F

AF

JIPISF

AJIPIS F

A/JIPIS F

AF
JIP/S F

Ogni atleta potra, a propria scelta, partecipare sino ad un massimo di due gare, ferme restando le limitazioni per coloro che svolgono una gara di corsa superiore ai m 800.
Gli Allievi/e parteciperanno alle gare INSIEME agli Atleti delle Categorie J/P/S U/D e polranno accedere alle Finali dei Concorsi solo se conseguiranno una presiazione Ira le prime otto dopo
la Fase Eliminatoria della gara.
Verra disputata una Gara solo per Allievi/e e Junior nelle seguenti specialita (che hanno altezze e pesi diversi):
110hs Allievi -110hs Juniores M — 100hs Allieve — Giavellotto Allievi — Giavellotto Allieve

Martello Allievi — Martello Juniores M — Martello Allieve

QUOTE DI ISCRIZIONE GARE

si applicheranno le seguenti tasse di iscrizione atleta alle gare:

Misure/Pesi

Kg. 5
Kg. 6
Kg. 7,260

cm. 76
cm. 84
cm 91

cm 100
cm 106

Gr. 700
Gr. 800

gr. 500
gr. 600

CATEGORIA

ATTIVITA

ATLETI IN REGIONE

ATLETI FUORT REGIONE

A=) —P-S—AMA - MAS (ad atleta/gara)

Pista

I Euro

3 Euro

DOVRANNO ESSERE EFFETTUATE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 27 SETTEMBRE 2012

ISCRIZIONI SOLO ON LINE

(VEDERE PROCEDURA A PAGG. 2 E 3 DEL CALENDARIO GARE REGIONALE LOMBARDO)

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI SUL CAMPO DI GARA

LE ISCRIZIONI DOVRANNO ESSERE CONFERMATE ENTRO IL TERMINE FISSATO PER OGNI SINGOLA GARA DAL PROGRAMMA
ORARIO DEFINITIVO CHE VERRA’ PUBBLICATO SUL SITO DEL CRL.

LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE ENTRO L'ORA PREVISTA VERRANNO ANNULLATE

GLI ORARI GARA DEFINITIVI E GLI ISCRITTI SARANNO PUBBLICATI SUL SITO www.fidal.it (attivita/calendario risultati/Lombardia) e
www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 28 SETTEMBRE.


http://www.fidal.it/
http://www.fidal-lombardia.it/

ERENIAZONI

Verranno premiati i PRIMI SEI ATLETI CLASSIFICATI delle seguenti gare
(valide per 'assegnazione dei Memorial)

MARTELLO (kg. 4) J/IP/S FEMMINILE (classifica unica) MEMORIAL MAZZOCCHI
110 OSTACOLI (cm 106) P/S MASCHILI (classifica unica) MEMORIAL NICOLAI
200 PIANI A/JIP/S MASCHILI (classifica unica) MEMORIAL CAPORALI

800 PIANI A/JIP/S MASCHILI (classifica unica) MEMORIAL DORASCENZI

3.000 PIANI A/JIP/S MASCHILI (classifica unica) MEMORIAL ITALIA

100 PIANI A/J/PIS FEMMINILI (classifica unica) MEMORIAL GUARNERI
LUNGO A/JIPIS MASCHILE (classifica unica) MEMORIAL SOLZI

100 PIANI A/JIPIS MASCHILI (classifica unica) MEMORIAL MONDINI
LUNGO A/JIP/S FEMMINILI (classifica unica) MEMORIAL CORNA
GIAVELLOTTO (gr. 600) J/P/S FEMMINILI (classifica unica) MEMORIAL CARUTTI

IILE PRIMI/E CLASSIFICATI/E DELLE GARE PRIMA ELENCATE VERRANNO PREMIATI NEL MODO SEGUENTE:

1° CLASSIFICATO: | B.V. Euro 50
2° CLASSIFICATO: | B.V. Euro 40
3° CLASSIFICATO: | B.V. Euro 30
4° CLASSIFICATO: | B.V. Euro 20
5° CLASSIFICATO: | B.V. Euro 20
6° CLASSIFICATO: | B.V. Euro 20

INOLTRE AL VINCITORE DI GARA VALIDA PER UN MEMORIAL VERRA’ CONSEGNATA LA TARGA DEL MEMORIAL

INOLTRE
Verranno premiati i PRIMI TRE ATLETI CLASSIFICATI delle altre gare del programma
MARTELLO (kg. 5) A M
MARTELLO (kg. 6) J M
MARTELLO (kg. 7,260) P/S MASCHILI (classifica unica)
ALTO A/JIPIS MASCHILI (classifica unica)
100 OSTACOLI (cm. 76) AF |
100 OSTACOLI J/IP/IS FEMMINILE (classifica unica)
400 PIANI A/J/P/S FEMMINILI (classifica unica)

GIAVELLOTTO (gr. 700)
GIAVELLOTTO (gr. 800)
1.500 PIANI

A M |
JIPIS MASCHILI
A/JIPIS FEMMINILI

(classifica unica)
(classifica unica)

GIAVELLOTTO (gr. 500) AF
110 OSTACOLI (cm 91) AM
110 OSTACOLI (cm 100) I M

MARTELLO (kg. 3) AF

IILE PRIMI/E CLASSIFICATI/E DELLE GARE PRIMA ELENCATE VERRANNO PREMIATI NEL MODO SEGUENTE:

1° CLASSIFICATO: | LINGOTTINO D'ARGENTO
2° CLASSIFICATO: | LINGOTTINO D'ARGENTO
3° CLASSIFICATO: | LINGOTTINO D’'ARGENTO

Organizzazione: CR041 - Cremona Sportiva Atl. Arvedi (tel. 0372 453362)
atleticaarvedi@fastpiv.it - www.cremonasportiva.it



mailto:atleticaarvedi@fastpiu.it

LA MANIFESTAZIONE RICORDA QUESTI SPORTIVI CREMONESI
Gianfranco CARUTTI

Illustre figura di mecenate, protagonista di importanti iniziative sociali, amante della musica. Grande personaggio, medaglia d’oro del
Comune di Cremona, che ha segnato ha segnato in positivo la vita della citta nella seconda meta del Novecento. Non & stato solo un
imprenditore di successo, un mecenate, un collezionista d’arte, un appassionato di musica, un accanito viaggiatore, “'lngegnere” &
stato un benefattore e filantropo con le caratteristiche della generosita e dell’altruismo. Gianfranco Carutti ha saputo parlare al cuore
di molti, soprattutto ha saputo ascoltare, costruendo tanto. “Nessuno ha il diritto di essere felice da solo”: una delle sue frasi ricorrenti.
Parole che non sono rimaste tali.

Gianluca CAPORALI

Classe 1969, uno dei velocisti piu forti che la nostra Provincia abbia mai avuto. Era il 1985 quando, grazie ai Campionati
Studenteschi, si scopri il suo talento. Si presento alla partenza dei 100 metri e corse subito in 11”5. Da quel momento Gianluca fece
dei progressi incredibili, migliorandosi di gara in gara soprattutto sui 200 metri. Negli anni successivi si inseri di prepotenza fra di
atleti piu forti in Lombardia ed in Italia. Numerose furono le convocazioni con le Rappresentative Regionali, disputo finali e conquisto
medaglie ai Campionati Regionali e Nazionali. Nel 1990 passo alla gloriosa Pro Patria Milano dove ottenne il risultati migliore della
sua carriera: il titolo di Campione ltaliano con la staffetta 4 x 100. Indossd anche la maglia del Cus Parma dove vinse medaglie
importanti laureandosi Campione Regionale dei metri 200 battendo i quotati atleti dei Carabinieri. Concluse la carriera con la maglia
della Societa U.S. Donnas. A Cremona rimangono numerosi suoi record provinciali con ottime prestazioni tecniche che sara difficile
migliorare. Rimarra per sempre nella mia memoria Gianluca che, a tutta velocita, corre verso di me per passarmi il testimone..... (di
Paolo Bisaia)

Gioacchino DORASCENZI

Nato a Casalbuttano (Cr), classe 1919, ha iniziato la carriera con la Cremona Sportiva (Campione Italiano Allievi nei 600 mt.), ha
gareggiato poi con il G. S. Baracca di Milano (Campione Italiano piu volte: staffetta 4x100, 4x400, 4x800 mt.). “Dore” grande
quattrocentista ed ottocentista, azzurro in numerose occasioni (incontri internazionali, campionati europei, primatista europeo), atleta
eccezionale, schivo, caro a tutti per la sua bonta d’animo. (fonte Panathlon Club Cremona)

Ernesto GUARNERI

Nato a Moribondo (Mi), classe 1929, un grande allenatore, uno dei tecnici di atletica leggera piu preparati. Insegnante di Educazione
Fisica, ha iniziato ad allenare alla S.A.C. nel 1955, ha collaborato con la F.I.D.A.L. nel settore velocita ed ostacoli. Allenatore
Federale, sotto la sua sapiente guida sono “cresciuti” atleti del calibro di Mario Fraschini, Gandolfi, Frati, Faraoni, Frassi, Sandri,
Parolini, Ceriali, Camerini, Barili, Sbravati, Piacenza, Cigola, Guereschi, Botti, Carrara, Bavaresi, Ghisolfi, Ghidetti, Rizzi, Benigni.
(fonte Panathlon Club Cremona)

Giuseppe ITALTA

Nato a Sospiro (Cr), classe 1916, ha iniziato a correre con il G.S. Battaglione, spopolando nelle campestri. Passo alla Cremona
Sportiva e poi al G. S. Baracca di Milano, mietendo successi a livello regionale e nazionale. Grande mezzofondista, vincitore di due
edizioni della “Cinque Mulini” di S. Vittore Olona, di tre edizioni della “Sette Campanili” e di numerose altre manifestazioni di “cross-
country”. “Cio”, soprannominato da Gianni Brera “Giusepin” e “Muster”, da atleta ad allenatore e “forgiatore di talenti’. (fonte
Panathlon Club Cremona)

Giulio MAZZOCCHI

Nato a Cremona, classe 1943, uomo dotato di una carica eccezionale, martellista di grande valore, ha avuto il merito di superare il
record di Pino Soldi (mt. 50,90) lanciando I'attrezzo a mt. 52,90. Giulio si & imposto in molte gare a livello regionale e nazionale, tanto
da meritarsi la convocazione ai raduni collegiali della F.I.D.A.L. Piu volte Campione Lombardo, nel 1967 ha portato il record del
martello a mt. 58,88, grande risultato a livello nazionale. (fonte Panathlon Club Cremona)

Gino MONDINI

Nato a Cremona, classe 1921, atleta dell’Unione Ginnastica Goriziana dal 1937 al 1940 e della Cremona Sportiva dal 1946 al 1948
consegui il titolo italiano della Categoria Allievi nei metri 200 piani nel 1938. Insegnante di educazione fisica & stato un grandissimo
promotore dell’atletica leggera a qualsiasi livello. Nel 1955 fu uno dei fondatori della Societa Atletica Cremonese ricoprendo l'incarico
di Direttore Sportivo e di Direttore del Centro Giovanile di Cremona. Dal 1974 al 1981 fu Delegato Provinciale della FIDAL. (fonte
Mariaschi)

Danilo NICOLAT

Nato a Cremona, classe 1915, eccellente ostacolista sui 110 e 200 ostacoli, Campione Cremonese degli anni ’30 con la G.l.L. e con
il Gruppo Rionale Santarelli di Porta Po. Campione Italiano a squadre (1937/1938) con | Societa Ginnastica Pro Patria di Milano. Nel
1964 ha ricostituito la “Cremona Sportiva” ed ha assunto I'incarico di Fiduciario Provinciali FIDAI; uomo di cultura e sport. Panathleta,
Stella al Merito Sportivo. (fonte Panathlon Club Cremona)

Bruno SOLZI

Nato a Soresina (Cr), classe 1922, pratica I'atletica leggera. Dopo la guerra inizia un’attivita commerciale ed industriale ricoprendo
importanti incarichi. Eclettico e dinamico Dirigente Sportivo, presiede I’Accademia d’Armi di Cremona, la Societa Atletica Cremonese,
il Club Ciclistico Zoppas, il Club Ciclistico Cremonese. Contributi alla formazione di molti validi atleti: ricordiamo Giuseppe Soldi,
Campione del Mondo nella cronometro a squadre in Spagna nel 1965. Panathleta, Stella al Merito Sportivo. (fonte Panathlon Club
Cremona)



INOTIZIE PER RAGGIUNGERE IL CAMPO DI GARA

Per raggiungere il Campo di Atletica di Cremona chiamato Campo Scuola di L.go degli Sportivi (ex Via Postumia)
queste le indicazioni:

per chi proviene da Pavia - Codogno:

giunti alla periferia di Cremona, superato lo stabilimento Sperlari, immettersi sulla tangenziale in direzione Mantova
in tangenziale si supera una prima rotatoria e - sempre diritto - si prosegue in direzione Mantova

sempre diritto in tangenziale sino al secondo cavalcavia

scesi da questo secondo cavalcavia, si incontra una rotatoria: tenere l'indicazione Mantova - Ospedale

avanti circa un chilometro si affronta un’altra rotatoria: qui fare attenzione si deve seguire la direzione OSPEDALE
VIA POSTUMIA

subito dopo la rotatoria si affronta un cavalcavia (che supera la ferrovia)

scesi da questo cavalcavia girare subito a destra - indicazione via Postumia e Campo Scuola di Atletica

si arriva ad un’altra rotatoria - sempre diritto

a questo punto avanti 500 metri circa sulla destra si trova il campo

per chi proviene da Milano - Crema (strada Paullese):

giunti alle porte di Cremona, alla rotatoria GIRARE A SINISTRA sulla tangenziale con direzione Mantova

sempre diritto in tangenziale sino al secondo cavalcavia

scesi da questo cavalcavia, si incontra una rotatoria: tenere l'indicazione Mantova - Ospedale

avanti circa un chilometro si affronta un’altra rotatoria: qui fare attenzione si deve seguire la direzione OSPEDALE
VIA POSTUMIA

subito dopo la rotatoria si affronta un cavalcavia (che supera la ferrovia)

scesi da questo cavalcavia girare subito a destra - indicazione via Postumia e Campo Scuola di Atletica

si arriva ad un’'altra rotatoria - sempre diritto

a questo punto avanti 500 metri circa sulla destra si trova il campo

per chi proviene da Bergamo - Soncino - Casalbuttano (Via Bergamo):

giunti alle porte di Cremona, al semaforo -passare sotto il ponte della tangenziale e GIRARE SUBITO A SINISTRA
immettendosi sulla tangenziale con direzione Mantova

sempre diritto in tangenziale sino ad un cavalcavia

scesi da questo cavalcavia, si incontra una rotatoria: tenere l'indicazione Mantova — Ospedale

avanti circa un chilometro si affronta un‘altra rotatoria: qui fare attenzione si deve seguire la direzione OSPEDALE
VIA POSTUMIA

subito dopo la rotatoria si affronta un cavalcavia (che supera la ferrovia)

scesi da questo cavalcavia girare subito a destra - indicazione via Postumia e Campo Scuola di Atletica

si arriva ad un’altra rotatoria — sempre diritto

a questo punto avanti 500 metri circa sulla destra si trova il campo

per chi proviene da Brescia — Manerbio - Pontevico/Robecco (Via Brescia):

giunti alle porte di Cremona, passare sotto il ponte della tangenziale e GIRARE SUBITO A SINISTRA

percorrere tutta la via sino ad immettersi sulla tangenziale

subito in tangenziale si incontra una rotatoria: tenere l'indicazione Mantova - Ospedale

avanti circa un chilometro si affronta un‘altra rotatoria: qui fare attenzione si deve seguire la direzione OSPEDALE
VIA POSTUMIA

subito dopo la rotatoria si affronta un cavalcavia (che supera la ferrovia)

scesi da questo cavalcavia girare subito a destra - indicazione via Postumia e Campo Scuola di Atletica

si arriva ad un‘altra rotatoria — sempre diritto

a questo punto avanti 500 metri circa sulla destra si trova il campo

per chi proviene da Mantova - Piadena - Cicognolo (Via Mantova):

giunti alle porte di Cremona, alla rotatoria diritto con indicazione CENTRO CITTA’

prima che finisca la rotatoria GIRARE A SINISTRA e POI VERSO DESTRA tenendo la direzione OSPEDALE - VIA
POSTUMIA

subito dopo la rotatoria si affronta un cavalcavia (che supera la ferrovia)

scesi da questo cavalcavia girare subito a destra - indicazione via Postumia e Campo Scuola di Atletica

si arriva ad un’altra rotatoria — sempre diritto

a questo punto avanti 500 metri circa sulla destra si trova il campo

per chi proviene dal CASELLO AUTOSTRADALE A21 (Piacenza-Cremona-Brescia) - USCITA CREMONA:

appena fuori dal Casello tenere la DESTRA in direzione MANTOVA;

a meta racchetta girare a SINISTRA in direzione Via Postumia - Ospedale

al termine dello svincolo girare verso DESTRA (FARE ATTENZIONE: altrimenti si ritorna in autostrada) con
OSPEDALE - VIA POSTUMIA

saliti sulla Tangenzialina USCIRE SUBITO al primo svincolo

scesi dallo svincolo, girare a DESTRA e si imbocca Via Postumia;

sempre diritto (circa un chilometro) sino ad una rotatoria

sempre diritto con indicazione via Postumia e CampoScuola di Atletica

si arriva ad un’altra rotatoria — sempre diritto

a questo punto avanti 500 metri circa sulla destra si trova il campo




