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60019 Senigallia (An}
13° cROSS “CITTA’ DI SENIGALLIA

Valevole come 1° PROVA CDS MASTER ed DPEN PER ASSOLUTI
12 GENNAIO 2020

La FIDAL Marche indice e la Societa Atletica Senigallia organizza I 137 cross “Citta di Senigailia”
valido come 1° prova di Campionato Regionale di Societa di cors:s campestre Master.

il campionato si svolgera presso i1 CAMPO SPORTIVO DI ATLETICA IN "ZONA SALINE”.

PROGRAMMA TECNICO — MASCHILE :km 6 (5M35-SMA0}+SM+PM+IM ;. Km 6 (SM45-5M50-
SM5S); Km 4 (SM60 ED OLTRE) + AM; ‘

PROGRAMMA TECNICO-FEMMINILE: Km 3 (SF35 ED OLTRE}; Km 4 (AF +SF+PF+IF);

PER PARTECIPAZIONE E CLASSIFICA Vale quanto stabilito dai regolementi defl’attivita invernale
2020, con particolare riferimento ai Campionati Regionali di Corsa Campestre Master

{www fidalmarche com} e dalle norme FIDAL per I'organizzazione delle manifestazioni 2020
(www fidal it). -

PROGRAMMA ORARIO

SIAPPROVA it 2 4-44-49

ORE 08.00 ~ RITROVO GIURIE , ATLETI, RITIRO BUSTEE PETTORALE : F.I1I.D.A.L

ORE 08.45 — TERMINE VARIAZIONI ISCRIZIONI; Comitato Regionale Marche
Il Presidente

ORE 09.15 — PARTENZA SF35 ED OLTRE= Km 3; X Giuseppe Scorzoso

ORE 09.40 — PARTENZA SM60 ED OLTRE + SF + AM + PF +JF + AF = Km 4;

ORE 10.10 — PARTENZA SM55 + SM50 =Km 6;

ORE 10.50 — PARTENZA SM45 + SM40 + SM35 + SM +PM + IM = Kin 6;

ORE 11.30 - GARA PROMOZIONALE ESORDIENT! Km 0,500 — {TUTT! PREMIATI).
ISCRIZIONI

preiscrizioni obbligatorie ENTRO LE ORE 22.00 DI VENERDI' 10 GENNAIO 2020 tramite L'AREA
RISERVATA ON-LINE DI CIASCUNA SOCIETA’ http://tessonline fidal.it/login.php come iHlustrato nel
prospetto presente sul sito www fidalmarche.com — NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI
PERVENUTE VIA FAX O VIA EMAIL

TASSA DI ISCRIZIONE : € 5,00~ ESORDIENT! € 2,00 - PREMIO A TUTTI | PARTECIPANT!

SERVIZI : segreteria tecnica Comitato Regionale, assistenza sanitaria, ristoro, spogliatoi, docce e
parcheggio. INFORMAZIONI: PERINI OSVALDO cell. N° 339-14 15781~

ALLE GARE POSSONO PARTECIPARE ANCHE | FUORI REGIONE

ORSA CAMPESTRE 1
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