MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE INDOOR
STADIO RAUL GUIDOBALDI, RIETI

SABATO 15 GENNAIO

Outdoor

15.00 — Getto del peso A/J/P/S M-F

Indoor

15.00 — 60 HS Allievi 1" prova

15.05 - 60 HS J/P/S M 1~ prova

15.10 - 60 HS A/J/P/S F 1~ prova

15.20 — 60 HS Cadetti 2 serie

15.27 — 60 HS Cadette 2 serie

15.35 — 60 HS Allievi 2” prova

15.40 — 60 HS J/P/S M 2~ prova

15.45 - 60 HS A/J/P/S F 2" prova

Pedana 2

16.00 — Salto in lungo A/J/P/S M 1° gruppo
16.45 — Salto in lungo A/J/P/S M 2° gruppo e finale migliori 8
17.45 — Salto in lungo A/J/P/S F gruppo unico
Pedana 1

17.00 — Salto in alto A/J/P/S F

DOMENICA 16 GENNAIO

Indoor

11.00 — Salto triplo A/J/P/S M battuta unica 11 metri
11.00 — Salto con I'asta Uomini e Donne

12.30 — Salto triplo A/J/P/S F battuta unica 9 metri
14.00-60 A/J/P/SF

14.50 - Finale A (6°-10°) e B (1°-5°)

15.00-60 A/J/P/S M

16.15 — Finale A (6°-10°) e B (1°-5°)

17.00 — Salto in lungo Cadetti/Cadette

Responsabile organizzativo: Atletica Studentesca Rieti Milardi, tel 3475047764

ISCRIZIONI: da effettuare online entro le 24 di giovedi 13 gennaio (codice id 627219)

La composizione delle serie ed eventuali gruppi saranno pubblicati online a partire dalle 18 di
venerdi.

PAGAMENTO (5 euro per gara): Bonifico iban Atletica Studentesca Rieti- Andrea Milardi IBAN
IT49N0306914601100000004494 entro le ore 12 di venerdi 14 Gennaio indicando nella causale e
codice societa. Distinta pagamento da inviare all’indirizzo studentescamilardi@gmail.com
REGOLAMENTO indoor:

L'ingresso nell’'impianto sara consentito con mascherina FFP2 20’ prima delle corse (due serie alla
volta) e 30’ prima dei concorsi. | tecnici (tesseramento fidal 2022) con mascherina FFP2 potranno
sostare lungo il rettilineo o bordo pedana per la durata della gara e poi lasciare I'impianto appena
conclusa insieme all’atleta.

Non & consentito I'accesso ai genitori.

SINTESI MISURE DI PREVENZIONE FIDAL




