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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

‘“Atleticando Indoor”’

Domenica |5 marzo 2015
Manifestazione promozionale indetta dal Comitato Fidal Marche

Programma Tecnico
Esordienti cat. A: corsa (50m.), salto in lungo, ostacoli (h. 0,25), lancio del peso (gr. 500)
Esordienti cat. B e C: percorso misto, lancio preciso, corsa

La manifestazione € riservata agli Esordienti Cat. A-B-C tesserati per I'anno 2015.

Per ogni categoria sono previste stazioni a tempo, come da schema sottoriprodotto. In particolare, prendendo
maggiormente in considerazione gli Esordienti della cat. A, nati nel 2004, sono previste delle stazioni di gara
individuale nelle quali I'obiettivo non sara agonistico, ma ludico con il richiamo alle specialita che i piccoli atleti
potrebbero affrontare nel prossimo anno, senza esasperazione della prestazione, ma, comunque rilevandola
attraverso una serie prestabilita di colori corrispondenti a “range” di tempi e misure e, 'annotazione degli
stessi su un apposito “registro” per lasciare un ricordo della giornata e delle possibili altre manifestazioni.

Non sono previsti giudici né cronometristi, ma la manifestazione sara gestita attraverso la collaborazione dei
dirigenti e istruttori delle societa e dai genitori dei bambini. In particolare i collaboratori potranno essere
impiegati nei ruoli di:

a) “tutor”, con il compito di coordinare il gruppo assegnato, facendolo sostare ordinatamente nelle stazioni e
spostandolo nella stazione successiva al termine del tempo previsto;

b) “responsabili di stazione”, che, con la collaborazione di “aiutanti di stazione” gestiranno le attivita dei vari
gruppi che si alterneranno nella stazione assegnata.

Circa 15 min. prima dellinizio della manifestazione, verra fatta sul campo una riunione “tecnica” alla quale
parteciperanno dirigenti, istruttori, accompagnatori delle societa e eventuali genitori volonterosi di
collaborare.

ATTENZIONE: iscrizioni da effettuarsi sulla sezione dedicata on-line di ciascuna societa entro
le ore 20 di VENERDV/’ 13 marzo 2015

Ritrovo concorrenti 9,45.

Riunione tecnica 10,00

Inizio attivita con riscaldamento collettivo 10,15
Fine della manifestazione prevista 12,00

Tassa iscrizione: € 1,00 a partecipante

N.B. Sia l'orario che il programma tecnico potranno subire variazioni in relazione agli iscritti; eventuali

variazioni saranno comunicate
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1" TURNO TU%RI;\IO TU;I;\JO TUlIKI;\lO
2004 F 3 4 2 5
2004 M 5 3 4 2
2005 F 2 5 3 4
2005 M 4 2 5 3
2006 F 6 8 |
2006 M 7
2007 F | 6 | 7
2007 M 8
2008 9 | 6
2009
DIDASCALIA :
| Corsa 2006/2007/2008/2009
Lungo 2004/2005
3 Corsa 2004/2005
4 Ostacoli  2004/2005
5 Peso 2004/2005
6 Lancio preciso  2006/2007/2008/2009
7 Percorso 20062007 Maschile
8 Percorso  2006/2007 Femminile
9 Percorso 20082009
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