ATTIVITA INVERNALE 2018
N MANIFESTAZIONI REGIONALI INDOOR

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale YALLE D’AOSTA

DOMENICA 28 GENNAIO
MANIFESTAZIONE REGIONALE

Organizzazione tecnica: Atl. Calvesi
Ritrovo ore 14.30 - Conferma iscrizioni = entro 1h dall’inizio della gara - inizio gare ore 15.30
Iscrizioni: direttamente on line, entro il 26 gennaio

(I'orario definitivo sara pubblicato sul sito Fidal Valle d’Aosta dopo la chiusura delle iscrizioni)

Programma tecnico
AJPS = 60MF-triploMF-astaMF-pesoMF
CM/CF = 60MF-lungoF-altoM-peso MF

Regolamento

— Ogni atleta puo prendere parte complessivamente a 2 gare.

— Gli atleti e le atlete gareggiano secondo le norme della propria categoria.

— Le gare di corsa si disputano con batterie e finale (migliori 12 prestazioni - finali A-B).

— Nei concorsi (salti in estensione e getto del peso), sono ammessi alla finale i migliori 8 atleti dopo le
prove di qualificazione; gli atleti della categoria Cadetti avranno invece a disposizione 4 prove.

— tassa gara: € 3,00 ad atleta (VdA/Pie); € 5,00 ad atleta (altre regioni) Le iscrizioni sul campo saranno
maggiorate di € 2,00 ad atleta.



