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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SICILIA

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI, PROMESSE E GIOVANILI

INVERNALI DI LANCI

2~ PROVA REGIONALE
CAMPO SCUOLA “PIPPO DI NATALE” - SIRACUSA -
SABATO 25 GENNAIO 2020
ORGANIZZAZIONE: SR128 — A.S.D. MILONE

NORME DI PARTECIPAZIONE FASE REGIONALE
e Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti/e in regola con il tesseramento 2020.
e  Ogni societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti delle categorie Allievi, Juniores, Promesse, Seniores M
e F. Gli atleti/e della categoria allievi utilizzeranno gli attrezzi della categoria Juniores. Gli atleti delle categorie SM35
e SF35 a salire, utilizzeranno gli attrezzi previsti per i Senior.
e Ogni atleta pud prendere parte a due gare. Ai tre lanci di finale sono ammessi 8 atleti della regione pil un massimo
di altri 8 eventuali atleti provenienti da fuori regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione.

NORME DI CLASSIFICA
Vedi Norme FIDAL 2020

PROGRAMMA TECNICO

Allieve: DISCO (1Kg) GIAVELLOTTO (0,600kg) MARTELLO (4Kg)
Allievi: DISCO (1,750Kg) GIAVELLOTTO (0,800kg) MARTELLO (6Kg)
Juniores F: DISCO (1Kg) GIAVELLOTTO (0,600kg) MARTELLO (4Kg)
Juniores M: DISCO (1,750Kg) GIAVELLOTTO (0,800kg) MARTELLO (6Kg)
Prom/Senior F: DISCO (1Kg) GIAVELLOTTO (0,600kg) MARTELLO (4Kg)
Prom/Senior M: DISCO (2Kg) GIAVELLOTTO (0,800kg) MARTELLO (7,260Kg)
ISCRIZIONI

Scadenza iscrizioni: MERCOLEDI 22 GENNAIO 2020 via email all'indirizzo: sr128@fidal.it
Il costo delle iscrizioni € di € 3,00 ad atleta gara per tutte le categorie

PROGRAMMA ORARIO
ORE 14.00 RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI
ORE 14.15 MARTELLO AM/JM/PM/SM
ORE 14.45 MARTELLO AF/JF/PF/SF
ORE 15.15 DISCO AF/JF/PF/SF
ORE 15.45 DISCO AM/IM/PM/SM
ORE 16.15 GIAVELLOTTO AM/IM/PM/SM
ORE 16.45 GIAVELLOTTO AF/JF/PF/SF

NOTE
Gli orari potranno subire variazioni, comunicate alla Riunione Giuria e concorrenti, in base al numero dei partecipanti e/o
condizioni climatiche.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle norme generali della FIDAL.

Il Comitato Regionale FIDAL Sicilia e la Societa organizzatrice declinano ogni e qualsiasi responsabilita per quanto possa
accadere a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione, salvo quanto previsto dalla parte assicurativa FIDAL.

INFORMAZIONI UTILI
Responsabile Organizzativo: MAURIZIO ROCCASALVA — 340 2546112
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