
 

 
 

 

 
 

 

Campionato Regionale Pentathlon Lanci, 
Staffette, 10.000 m. su pista e Gare di contorno 

Memorial Giuseppe “Beppo” Franco 
Cat. Master Maschile e Femminile 

Manifestazione Open 
Manifestazione valida come prova Nazionale Grand Prix di Lanci 

 
ORGANIZZAZIONE 
Athlon San Giuliano (VE465) C.R, Veneto e C.P. FIDAL Venezia 
 
PARTECIPAZIONE e NORME TECNICHE 
Possono partecipare tutti gli atleti tesserati alla Fidal in regola con il tesseramento 2021. 
Al Campionato Regionale Master, in deroga all’art. 4.1 delle disposizioni generali, possono partecipare “fuori classifica” 
atleti stranieri tesserati per Società FIDAL venete. 
In deroga al regolamento attività master regionale, ogni atleta partecipante può essere iscritto e partecipare a due 
gare individuali più la staffetta, oppure una gara individuale più due staffette. 
Gli atleti partecipanti alla gara di Pentathlon lanci possono partecipare nella stessa giornata anche ad una 
eventuale staffetta.  
Devono essere utilizzati attrezzi personali previa consegna in Direzione Tecnica fino a 75 minuti prima l’inizio 
della manifestazione. 
Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore ai m 1.000 possono prendere parte nella stessa 
giornata anche ad un'altra gara (compresa la staffetta), con esclusione delle gare superiori ai m 400.  
 La composizione definitiva delle staffette deve essere comunicata al momento del ritrovo e comunque non 
più tardi di 60 minuti prima della gara. Fino a quel momento sarà possibile variare la composizione della 
squadra e l’ordine dei frazionisti. 
Per quanto non previsto dal presente dispositivo si fa riferimento a quanto stabilito dal Vademecum Attività 2021 e dal 
RTI 2020 e dal Regolamento Regionale Master Estivo Stadia 2021. 
 
Cronometraggio elettrico con photofinish. 
 
NORME SANITARIE  
Il Comitato Regionale, vista l’attuale situazione di emergenza sanitaria nazionale, al fine di monitorare gli accessi agli 
impianti gara vara l’applicazione di un piano di sicurezza specifico  
Al momento dell’ingresso all’impianto atleti, tecnici, dirigenti, giudici, addetti ed ospiti dovranno consegnare 
l’autodichiarazione allegata ed inoltre dovranno indossare la mascherina per tutta la durata della permanenza, 
ad esclusione degli atleti che sono in gara. Vi invitiamo a scaricare l’autodichiarazione ed a consegnarla già 
compilata all’ingresso. 
 Ad esclusione del momento della sola gara e del riscaldamento, gli atleti dovranno obbligatoriamente 
indossare la mascherina, potendo abbassarla solo nel momento in cui effettuano la loro prova. Durante la 
permanenza in Call Room ed in pedana, nell’attesa del proprio turno, la mascherina dovrà essere indossata.  
Tecnici, Dirigenti, Giudici ed Addetti dovranno avere sempre indossata la mascherina, pena l’allontanamento 
dall’impianto. 
 
ISCRIZIONI e CONFERMA 
Le iscrizioni online chiudono alle ore 14.00 di lunedì 31 maggio 2021. 
Come da regolamento, se il numero di iscritti per singola gara dovesse essere superiore alla capacità organizzativa, 
verrà ammesso alla conferma online solo il numero di atleti che potrà essere gestito. L’eventuale selezione verrà fatta 
dal Responsabile Tecnico del settore Master in base a graduatoria su punteggio tecnico. Gli atleti veneti avranno 
priorità sugli atleti fuori regione. 
Solo gli atleti che potranno effettuare la conferma online potranno gareggiare 
La conferma online delle iscrizioni dovrà essere effettuata, a cura delle singole Società, a partire dalle ore 18.00 di 
martedì 1 giugno 2021 e fino alle ore 09.00 di venerdì 4 giugno 2021. Fino alla chiusura delle stesse, le Società 
potranno modificare quanto confermato o non confermato in precedenza. Nel caso per i singoli atleti non venisse 
indicato nulla, saranno considerati non confermati. 
Una volta chiuse le conferme, entro le ore 12.00 di venerdì 4 giugno 2021 verranno pubblicati gli atleti confermati e di 
conseguenza l’orario definitivo. 
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Se l’atleta che si iscrive ai 10.000 m. su pista non ha stabilito una prestazione su questa gara nel 2020 e/o 2021 
potrà scrivere in fase di iscrizione un eventuale risultato nei 10 km su strada oppure 3.000 (anche indoor) o 
5.000 sempre nel 2020 e 2021. 
 
VARIAZIONI/SOSTITUZIONI/ISCRIZIONI 
Non sono ammesse in nessun caso nuove iscrizioni o variazioni il giorno della gara, ad eccezione della 
composizione delle staffette iscritte. 
 
***ACCREDITAMENTO ACCOMPAGNATORI*** 
Potranno accedere al campo esclusivamente Tecnici e Dirigenti autorizzati. 
Tecnici e Dirigenti di tutte le Società interessate dovranno obbligatoriamente accreditarsi attraverso il “portale delle 
iscrizioni online” nel numero massimo di   Tecnici e   Dirigenti. SOLO per le Società che iscrivono oltre 20 atleti, in 
aggiunta a quelle accreditate online, potrà venire accreditata 1 persona supplementare ogni 5 atleti iscritti, inviando 
una mail a: 
Il sistema di accreditamento resta attivo fino alla chiusura delle iscrizioni online. 
 
TASSA ISCRIZIONE 
Le quote per le iscrizioni sono le seguenti: 

• Pentalanci   € 20.00 per atleta 

• Staffette   € 10.00 per staffetta 

• 10.000 e gare di contorno € 6.00 per atleta 

Le Società dovranno pagare tramite bonifico bancario il corrispettivo pari al totale degli atleti confermati e delle 
staffette iscritte. Il pagamento dovrà avvenire entro le ore 12.00 di venerdì 4 giugno 2021.  
L’IBAN sul quale effettuare il pagamento è IT80H0306967684510749165827 intestato a C.P. Venezia con la seguente 
causale: “Nome e cod.Società” - ISCRIZIONE “xxx” ATLETI - MEETING 6 GIUGNO 2021. 
Si prega di inviare copia della ricevuta del bonifico alla mail sachaa@tiscali.it entro le ore 21 del 4 giugno 2021 e 
di averla con sé il giorno della gara in caso di necessità. 
 
PREMIAZIONI CAMPIONATO REGIONALE 
Ai fini del Campionato Regionale Individuale Master di Pentathlon Lanci e 10.000 saranno premiati con medaglia i 
primi 3 atleti/e di ogni fascia d’età master FIDAL, tesserati per società Venete (compresi gli stranieri). Al primo atleta 
italiano o “italiano equiparato” classificato verrà assegnato il titolo con maglia di Campione Regionale. Nei campionati 
Regionali di Staffette Master (100/200/300/400 M/F, 4x1500 M e 4x800 F) verranno assegnate solo le maglie di 
Campione Regionale ai primi classificati di società Venete per ogni fascia di età. 
  
PREMIAZIONE MEMORIAL GIUSEPPE FRANCO 
Ai fini del Memorial “Giuseppe Franco” verranno premiati, a cura degli Organizzatori in collaborazione con G.S. 
Tortellini Voltan Martellago, i migliori 3 punteggi tecnici maschili e femminili del Pentalanci e il miglior risultato tecnico 
maschile e femminile tra tutte le singole gare dei lanci. Per la premiazione verranno considerati anche gli atleti fuori 
regione. 
 
SISTEMAZIONE ALBERGHIERA 
AO Venezia Mestre 
Via Ca’ Marcello, 15 – Mestre (Zona Stazione FF.SS.) – Tel. 0418840991 – Dista 2 Km dal campo di gara. Aperto da 
tre mesi, gruppo olandese della catena A&O Hostels che gestisce alberghi/ostelli in tutta Europa. Dispone di 300 
(camere doppie – doppie uso singolo, familiari e multiple) tutte le camere sono dotate di bagno privato, asciugacapelli, 
dispenser sapone, TV, Wi-Fi ad alta velocità e aria condizionata. Prenotazioni tramite il sito: www.aohostels.com/it/ . 
Inserendo il codice PENTALANCI21 è possibile avere un 15% di sconto sulla tariffa relativa al pernottamento. 
Per info: sales-international@aohostels.com  
 
HOTEL VENEZIA 
Piazza 27 Ottobre, 91 angolo Via Teatro Vecchio, dista 4 Km. circa dal campo di gara, raggiungibile anche con i mezzi 
pubblici. Disponibilità camere da 50 -70 €.  
Prenotazione sul sito dell’albergo: www.hotel-venezia.com/it  oppure attraverso booking.com o tripadvisor. 
 
PRANZO 
Sarà presente per tutta la durata della manifestazione un servizio di bar e catering. 



 

 
 

INFORMAZIONI 
FIDAL C.R. Veneto: sigma.veneto@fidal.it – 049 8658340 int. 3  
Delegato Tecnico: Renzo Baretta 
Responsabile Organizzativo: Salvatore Carè sachaa@tiscali.it  
Referente del Settore Tecnico: Daniele Aloe dani.aloe@teletu.it  
Referente del Comitato Regionale: Rosa Marchi marchi@fidalveneto.it 
        Edoardo Calderaro calderaro@fidalveneto.it 
 
PROGRAMMA TECNICO 
Pentalanci: Cat. Master F/M: Martello – Peso – Disco – Giavellotto – Martello maniglia corta 
Staffette 
Cat. Master M: Svedese 100/200/300/400 - 4x1500 
Cat. Master F: Svedese100/200/300/400 - 4x800 
Corse 
Cat. Master F/M: 10.000 
Gare di contorno categ. Master: 
200hs – 4x100 – 100 – 200 – 800 M/F 
 

IMPORTANTE 
In base al numero di iscritti verranno definite le composizioni ed orario delle serie dei 10.000 maschili e femminili e di 

eventuali gruppi dei Pentalanci 
 

In base agli iscritti nel Pentathlon lanci, gli atleti della categoria Master Uomini da una certa soglia in su e le 
atlete della categoria Master Donne potranno gareggiare assieme 

 
PROGRAMMA ORARIO Provvisorio 

Ritrovo ore 08:15 
Inizio gare ore 9:30 

Premiazioni ore 19:00 circa 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico – organizzative, può variare il programma orario. 

 
 
 

Domenica 6 giugno 2021 
Maschile Orario Femminile 
Ritrovo 08:15 Ritrovo 
10000 09:30 10000 

Martello 09:30  
 11:00 Martello 

Peso 11:00  
Disco 12:30  

 12:30 Peso 
 13:30 Disco 

200HS 14:00  
 14:00 200HS 

Giavellotto 14:15  
200 14:20  

 14:40 200 
4x100 15:10  

 15:20 4x100 
 15:45 Giavellotto 

Martello M.C. 15:45  
800 15:45  

 16:05 800 
100 16:30  

 16:45 100 
 17:00 Martello M.C. 
 17:00 4x800 

4x1500 17:20  
Svedese 18:00 Svedese 



 

 
 

MESTRE, 6 GIUGNO 2021 - ALLEGATO  
 SCHEMA RIASSUNTIVO 

 
ADEMPIMENTI A CURA DELLA SOCIETÀ 

 
COSA COME ENTRO IL 

RICHIESTA ISCRIZIONI 
 

Esclusivamente ON LINE collegandosi alla sezione 
"servizi on-line" del sito Fidal. (10.000 m.: in 
mancanza di accredito è possibile indicare 

eventuale risultato ottenuto nei 10 km su strada 
oppure 3.000 anche indoor, o 5.000 nel 2020 e 

2021) 

Ore 14.00 di lunedì 31 
maggio 2021 

RICHIESTA ACCREDITO 
ACCOMPAGNATORI 

(SOLO 
TECNICI/ACCOMPAGNATORI) 

Esclusivamente ON LINE collegandosi alla sezione 
"servizi on-line" del sito Fidal. 

(Per società con più di 20 atleti potrà venire 
accreditata 1 persona supplementare ogni 5 atleti 

iscritti, inviando una mail a: sachaa@tiscali.it ) 

Ore 14.00 di lunedì 31 
maggio 2021 

PUBBLICAZIONE ISCRIZIONI AMMESSE entro le ore 18 di martedì 1 giugno 
e apertura CONFERME ON LINE 

CONFERMA ISCRIZIONI Conferma ON LINE Iscrizioni ammesse. SOLO I 
CONFERMATI POTRANNO GAREGGIARE!!!! 

ORE 9.00 di venerdì 4 
giugno 

PAGAMENTO (in forma unitaria per 
tutti gli atleti confermati e per tutte le 

staffette iscritte della medesima 
società) 

Bonifico bancario 
INTESTATO A: C.P. Venezia 

CAUSALE: “Nome e cod.Società” - ISCRIZIONE 
“xxx” ATLETI - MEETING 6 GIUGNO 2021 
IBAN: IT80H0306967684510749165827 

Entro ore 12.00 di 
venerdi 4 giugno 

INVIO COPIA 
ATTESTAZIONE BONIFICO 

MAIL A: sachaa@tiscali.it 
OGGETTO: Nome e Cod. società – invio 

attestazione bonifico 
ALLEGATO: attestazione bonifico 

(Nota: portare con sè il giorno della gara 
l’attestazione bonifico da esibire in caso di 

necessità) 

venerdì 4 giugno 

 


