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CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 
ASSOLUTI/JUNIORE/PROMESSE 

Valido per l’assegnazione della COPPA MARCHE 2022 
Fabriano 21 e 22 maggio 2022 

 
Organizzazione: ASD Atletica Fabriano 
 
Programma tecnico 1^ giornata 21 maggio 2022 
Uomini: 110hs, 100, 400, 1500, 3000st, 4x100, marcia Km.10, asta, disco, triplo, 
giavellotto 
Donne: 100hs, 100, 400, 1500, 3000st, 4x100, marcia km. 5, Martello, peso, triplo, alto 
 
 

Programma orario 1^ giornata 
UOMINI Orario DONNE 

Ritrovo e consegna buste 14.15 Ritrovo e consegna buste 
  15.30 100hs Martello 
 110hs Jun. 15.40   
 110hs Ass. 15.50   
  15.55 100  
asta  16.00  triplo 
 100 16.15   
Disco J+Ass  16.30  peso 
  16.45 400  
 400 16.55   
  17.00  alto 
  17.05 1500  
 1500 17.15   
Triplo - giavellotto  17.30 3000st  
 3000st 17.50   
 Marcia km. 10 18.05 Marcia km. 5  
  19.00 4x100  
 4x100 19.10   
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Valido per l’assegnazione della COPPA MARCHE 2022 
Fabriano 21 e 22 maggio 2022 

 
Organizzazione: ASD Atletica Fabriano 
 
Programma tecnico 2^ giornata 22 maggio 2022 
Uomini: 400hs, 200, 800, 5000, 4x400, martello, peso, alto, lungo 
Donne: 400hs, 200, 800, 5000, 4x400, disco, giavellotto, asta, lungo 
 

Programma orario 2^ giornata 
UOMINI Orario DONNE 

Ritrovo e consegna buste 14.00 Ritrovo e consegna buste 
Martello Jun.+Ass  15.00   
Peso Jun.+Ass + 
ad invito  

 16.00 400hs Disco – asta - 
lungo 

alto 400hs 16.15   
  16.30 200  
 200 16.45   
  17.00 800 giavellotto 
 800 17.10   
  17.20 5000  
lungo  17.40   
 5000 17.45   
  18.15 4x400  
 4x400 18.25   
 
Iscrizioni online entro le ore 12 di Giovedì 19 maggio 2022  
Costo Iscrizioni: per atleta/gara- Assoluti € 3,00; Assoluti ad invito € 5,00.  
Ogni atleta può iscriversi ad un massimo di due gare individuali.  
Pagamento: Per le società marchigiane: importo scalato da online. Controllare che il saldo 
sia congruo. Per le società extra -marchigiane bonifico: IBAN: 
IT79M0331768870000110107048 intestato a Fidalmarche entro le ore 12 di giovedì 19 
maggio 2022, inviando distinta a sigma@fidalmarche.com indicando nella causale codice 
società e data della gara per la quale si effettua il pagamento. Le quote degli atleti extra-
regione non versate tramite bonifico bancario potranno essere saldate sul posto con 
aumento del 30% 
 
 
 
 
COPPA MARCHE – tutte le gare del programma tecnico del Campionato Regionale 
Individuale Assoluti sono valide per la classifica della Coppa Marche 
NORME DI CLASSIFICA Per ogni gara del programma tecnico vengono assegnati punti 
solamente al miglior atleta/staffetta classificato/a di ciascuna società, assegnando 12 punti al 
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primo classificato, 11 al secondo, 10 al terzo e così scalando di un punto. Dal 12 classificato 
in poi verrà assegnato 1 punto. La classifica finale di Società viene stilata sommando tutti i 
punteggi ottenuti da ciascuna società, indipendentemente dal numero di gare coperte. 
Alla prima Società maschile e femminile viene assegnata la Coppa Marche 
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