
 

MANIFESTAZIONE di ATLETICA LEGGERA 

GROSSETO Campo Scuola Bruno Zauli e Stadio Zecchini 21 Aprile 2021 

Manifestazione inserita nell’elenco del Coni degli eventi e competizioni di livello agonistico  
               e riconosciuti di preminente interesse nazionale 

Iscrizioni preventive obbligatorie on line entro le ore 21,00 di Domenica 18 Aprile  
 

Gare in programma  

Cadette: mt80 - 80hs - mt300 – mt1000 - 1200 siepi – Lungo 

Cadetti: mt80 - 100hs - mt300 – mt1000 - 1200 siepi – Lungo – Disco 

Allievi : 400hs –Disco -  Triplo 

Allieve: Triplo 

Juniores : Disco M - Martello M 

Assoluti maschili: mt100  – mt400 – mt1500 – Alto – Lungo – Martello 

Assoluti Femminili: 100hs - mt100  – mt400 – mt1500 – Alto 

 

Programma orario indicativo 

 

orario ingresso campo  orario gara                   

riscaldamento 

 

13.30    14.30:       Martello JM/SM                   

14.20    15.20: 100hs CM    

14.30    15.30: 100hs SF   Triplo AF 

14.45    15.45: 80hs CF 

14.55    15.55: mt80 CM 

15.00    16.00: mt80 CF      Disco C/I-AM-JM 

15.10    16.10: mt100 SM 

15.15    16.15: mt100 SF     

15.25    16.25: 400hs AM 

15.30    16.30    Lungo CF – CM – SM 

15.35    16.35: mt300 CM 

15.40    16.40: mt300 CF 

15.50    16.50: mt400 SM 

16.00    17.00: mt400 SF   Triplo AM 

16.10    17.10: mt1000 CM   Alto SF/SM 

16.20    17.20: mt1000 CF    

16.30    17.30: 1200 siepi CM 

16.40    17:40: 1200 siepi CF 

16.50    17.50: mt1500 SM 

17.10    18:10: mt1500 SF 



 

ISCRIZIONI e CONFERMA ISCRIZIONI:   

• Iscrizioni ON LINE entro le ore 21.00 di domenica 18 aprile; 

•  Entro le ore 16.00 del LUNEDI’ PUBBLICAZIONE PROVVISORIA sul sito della Fidal Toscana degli ISCRITTI ACCETTATI  

    in base a tempi/misure di accredito outdoor 2020 ed indoor 2021 ed eventuale scelta tecnica. 

• Entro le ore 24.00 del LUNEDI’ possibilità da parte delle Società di cancellare gli atleti iscritti ed accettati 

   tramite e-mail a cr.toscana2@fidal.it; 

• Entro le ore 16,00 del  MARTEDI’ PUBBLICAZIONE DEFINITIVA sul sito della Fidal Toscana degli ISCRITTI  
(che saranno considerati automaticamente confermati) con serie ed orari gara definitivi. 

Non saranno accettate iscrizioni sul campo.  

Ogni atleta potrà essere iscritto ad una sola gara individuale 

Possono partecipare tutti gli Atleti tesserati FIDAL 2021, fino al raggiungimento del numero previsto, in ogni 

singola gara un terzo delle iscrizioni è riservato alla società organizzatrice. 

 

La manifestazione è prevista a porte chiuse e l’accesso all’impianto sarà consentito secondo le indicazioni 
previste, oltre agli atleti iscritti, anche ad un solo accompagnatore (maggiorenne con un regolare 

tesseramento Fidal 2021) ed 1 tecnico per ogni atleta del settore Agonistico (A/J/P/S) ed 1 tecnico ogni 3 

atleti del settore promozionale (regolarmente tesserato come tecnico 2021) che dovranno essere 

comunicati dalla Società tramite l’apposita sezione nelle iscrizioni on line oppure indicato nelle note 
dell’atleta iscritto entro la chiusura iscrizioni.  L’accesso all’impianto sarà consentito non prima di 60 
minuti dalla propria gara. 

Persone non tesserate e/o non indicate preventivamente dalle Società non saranno ammesse all’impianto.  

QUOTE ISCRIZIONI:  € 2,00  ad atleta gara per cadetti/e toscani ed € 3,00  ad atleta gara per cadetti/e di 
fuori regione;  € 4,00 per atleta gara per atleti agonisti toscani ed € 6,00 per eventuali atleti fuori regione; le 

quote di iscrizione dovranno essere saldate in un’unica soluzione dall’accompagnatore della Società.  

Numero massimo di atleti per gara: corse 12 atleti gara nelle gare fino ai mt 400, 24 atleti nelle gare: 

mt1000, 1200siepi, mt1500 - concorsi: 12 atleti gara. Ogni atleta potrà partecipare solamente ad una gara. 

Protocollo COVID 

Si fa riferimento al sito della FIDAL nazionale relativo al COVID 19, in continuo aggiornamento. 

Accesso: l’accesso al campo di riscaldamento sarà posto sul lato nord dello stadio (zona1), dove saranno 

dislocati 4 tavoli per il triage COVID.  

Tutti coloro che accedono all’impianto dovranno indossare la mascherina e consegnare al tavolo del triage 
l’autocertificazione COVID-19 già compilata e debitamente firmata e consegnarla agli incaricati all’ingresso 
(per atleti/e minorenni è necessaria anche la firma di chi ne esercita la potestà genitoriale con copia del 

documento di quest’ultimo). http://www.fidal.it/upload/files/2021/Autodichiarazione_Covid19_10_marzo_2021.pdf 

 

 Ritiro buste: all’ interno del campo scuola, davanti alla segreteria, dove sarà dislocata la postazione (zona 

2). Le buste saranno consegnate, ad un rappresentante per ogni società. 

  

 

ACCESSO TECNICI  

Ai tecnici e dirigenti accreditati sarà consegnato un pass e potranno accedere all’area riscaldamento e 
tribune stadio (zone 4 -5 – 8) ma NON potranno accedere al campo gara, si raccomanda il distanziamento. 

La zona 3, all’ interno del campo scuola, è riservata ai tecnici dei lanci. 

Location tecnici e dirigenti durante le gare: 

- Lanci (zona 3)   entrata campo scuola 

- Salti (zona 4)  entrata ingresso principale tribune stadio 

- Corse (zona 5)  entrata ingresso principale tribune stadio 

- Salto in alto (zona 8)  entrata dalla call room 

 

http://www.fidal.it/upload/files/2021/Autodichiarazione_Covid19_10_marzo_2021.pdf


 

ACCESSO AREA RISCALDAMENTO   

L’accesso all’area riscaldamento è consentito solamente a coloro che effettuano la gara, ai loro tecnici e 

dirigenti accreditati, entro 60 minuti prima della stessa, nell’orario gare è previsto anche l’orario di ingresso 
al campo per ogni singola gara. Durante la gara del lancio del martello non è assolutamente consentito il 

riscaldamento sulla pista e sul prato posto all’ interno ma solamente esterno alla pista.  Gli atleti 

partecipanti alle singole gare, muniti di mascherina, dovranno ritrovarsi presso il cancello (zona 6), per 

essere accompagnati da un addetto alla call room (zona 7), 15’ minuti prima per le corse, 30’ prima per i 
concorsi e 40’ prima per il salto in alto. 

Tutti coloro che accedono all'impianto, di riscaldamento e gara, dovranno indossare la mascherina (non 

accettate quelle con valvola) e mantenerla indossata per tutta la permanenza nell’impianto. L’uso della 
mascherina unitamente al distanziamento è obbligatorio anche per gli atleti tranne durante le gare e gli 

esercizi di riscaldamento. La mascherina va nuovamente indossata entro 5 minuti dalla fine della gara o 

della fase di riscaldamento e comunque sempre durante gli spostamenti da un’area all’altra dell’impianto. 
L’ uscita dal campo di gara avverrà dal lato sud della pista, lato arrivo. 
Tutti coloro che sono all'interno dell'impianto devono mantenere in ogni momento la distanza minima 

come da protocollo COVID. 

 

Gli atleti devono presentarsi all’impianto già in tenuta da allenamento. L’uso degli spogliatoi e delle docce 
non è consentito  

 

 

USCITA DALL’ IMPIANTO DOPO LA GARA  

 

Gli atleti dopo aver gareggiato saranno accompagnati fuori dall’ impianto da un addetto al servizio. 
 

I tecnici delle società sono responsabili del comportamento dei propri tesserati durante tutta la 

permanenza all’interno dell’impianto  
 Gli oggetti personali vanno riposti all’interno della propria borsa. È vietato lo scambio di oggetti 
personali. Le borse vanno portate con sé nell’area di riscaldamento e in call room e posizionate 
nell’area a ciò predisposta a distanza di almeno 1 metro l’una dall’altra. Le borse vanno recuperate dai 
proprietari immediatamente dopo la gara.  

Si ricorda che è obbligatorio l'uso di attrezzi personali. In caso non sia possibile l'uso di attrezzi 

personali, gli attrezzi dovranno essere igienizzati ad ogni cambio di atleta che li utilizza. 

L’orario gara potrebbe subire delle modifiche dopo la conferma degli iscritti e sarà confermato dal 
Delegato Tecnico designato. 

 

 

 


