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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale UMBRIA

2a FASE CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' ASSOLUTO CROSS
CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' DI CORSA CAMPESTRE GIOVANILE
QUINTA TAPPA  "12° CRITERIUM DI CROSS GIOVANILE"

Domenica 1 Marzo 2020 - Strozzacapponi - PG
ORGANIZZAZIONE: Atletica Libertas A.R.C.S. PERUGIA

ISCRIZIONI: Le iscrizioni FIDAL dovranno essere effettuate entro venerdi 28/02/2020 tramite modalita
on-line del sito federale. Iscrizioni 4 euro per tutte le categorie. Le iscrizioni SCUOLE ed EPS
vanno inviate a : marco.bracaletti64@gmail.com

REFERENTI:  Ref.organizzativo: Bruno RICCI cell.339/244.35.24
Ref.tecnico: Luigi ESPOSITO cell.347/74.333.90

PREMIAZIONI- CRITERIUM: Premiati primi 10 classificati esordienti, i primi 6 delle categorie ragazzi, cadetti,
allievi e i primi 3 di tutte le altre categorie. Premio di partecipazione a tutti gli Esordienti. Campionato di
Societa: Coppa alla 1a squadra classificata di ogni categoria giovanile e assoluta maschile e femminile.
COMBINATA GIOVANILE alla societa 1a class. maschile ed alla 1a societa class. femminile ( combinata
Esordienti 5+8+10, Ragazzi e cadetti). SUPERCOMBINATA GIOVANILE CROSS 2020 alla societa 1a class.
(sommando eso/rag/cad M e F). Per quanto non contemplato valgono i regolamenti federali.

PROGRAMMA ORARIO

RITROVO ORE 8.30 Cat. Assolute - ORE 9.45 Ragazzi e Cadetti - ORE 10.40 Esordienti

ORA GARA CATEGORIA ANNI
9.30 8.000 MT ASSOLUTI MASCHILI + JUNIORES M
10.15 6000 MT ASSOLUTE F + ALLIEVIM

4000 MT ALLIEVE + JUNIORES F
10.45 1000 MT RAGAZZE 2007/2008
10.55 1000 MT RAGAZZ| 2007/2008
11.05 2000 MT CADETTE 2005/2006
11.20 3000 MT CADETTI 2005/2006
11.40 200 MT ESORDIENTI EFS5 2013/2014/2015
11.50 200 MT ESORDIENTI  EM5 2013/2014/2015
12.00 400 MT ESORDIENTI EF8 2011/2012
12.10 400 MT ESORDIENTI EMS8 2011/2012
12.20 600 MT ESORDIENTI EF10 2009/2010
12.30 600 MT ESORDIENTI  EM10 2009/2010

N.B.: Al termine della manifestazione é previsto il pranzo e la premiazione finale
del 12° Criterium di cross giovanile.




12° CRITERIUM UMBRO GIOVANILE DI CORSA CAMPESTRE

Scheda prenotazione pranzo

Domenica 1 marzo 2020

A TUTTE LE SOCIETA' CHE PRENDONO PARTE AL
CRITERIUM GIOVANILE DI CORSA CAMPESTRE 2020

Come ogni hanno I'ultima tappa del Criterium giovanile di corsa campestre coincide con la
festa di premiazione di tutti gli atleti che hanno preso parte ad almeno tre delle quattro
tappa previste nell'anno 2020 ed al riconoscimento per i ragazzi che si sono distinti per
risultati.

Anche quest'anno la festa di premiazione si svolgera negli accoglienti locali della sede
dell'atletica ARCS Strozzacapponi dopo la quinta ed ultima tappa del criterium stesso. Al fine
di poter organizzare al meglio I'evento si pregano tutte le societa di comunicare il numero
delle persone (atleti + genitori) che vorranno essere presenti al pranzo che precede la
premiazione.

da inviare via e-mail: atleticaarcs@hotmail.it entro e non oltre Lunedi 24 Febbraio 2020

EMNQT] (ODDIIZALOTIA) vvtrvrerreruririteisseesetetetesteseecetesssessensessesssessesstensesssessessssssesssessessssssssssssessssnsssesssensesssessesssssssessensnsssnne

DiriZeNte RESPONSADIIE .....veeeeeeieeecetet ettt ettt e e es et et sbe s b ebaebetesae sbebensebessensesesesessesenesens

RICHIESTA DEL SERVIZIO PRANZO PER DOMENICA 1 marzo 2020:
Pranzo presso i locali ARCS nei pressi del campo gara (Primo, Secondo, Acqua e Dolce)
al costo di € 10,00 cad.
Nb: Il pagamento dei buoni pranzo prenotati avverra al momento del ritiro delle buste.

N° pasti richiesti x € 10,00 =totale €




