***AGGIORNAMENTO ORARIO***

Campionati piemontesi individuali Assoluti su Pista - Alessandria

SABATO 21 MAGGIO 2022

IN CALL

ORARIO

ROOM GARA GARA
13:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
In pedana 14:00 MARTELLO F
o rinviata ASTA M *sara disputata a Mondovi 4-5/06/2022
13:40 14:00 110Hs M
13:55 14:15 100Hs F
14:10 14:30 100 F
In pedana 14:50 LUNGO M 1° gruppo
In pedana 15:30 PESO F
In pedana 15:30 DISCO M
14:55 15:15 100 M
In pedana 16:00 ALTO F
In pedana 16:00 LUNGO M 2° gruppo + finale
15:40 16:00 400 F
16:20 16:40 400 M
17:20 17:30 100 F finali
17:30 17:40 100 M finali
In pedana 17:30 GIAVELLOTTO M
17:30 17:50 1500 F
In pedana 17:50 TRIPLO F
17:55 18:15 1500 M
18:20 18:40 3000 SIEPI M
18:35 18:55 3000 SIEPI F
18:50 19:10 4x100 F
19:00 19:20 4x100 M
19:10 19:30 MARCIA 10000/5000




DOMENICA 22 MAGGIO 2022

IN CALL

ORARIO

ROOM GARA GARA
13:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

In pedana 14:00 MARTELLO M

In pedana 14:00 ASTAF

14:40 15:00 400Hs F

In pedana 15:15 TRIPLO M
15:10 15:30 400Hs M

In pedana 15:30 DISCO F
15:15 15:35 200 F

In pedana 16:00 PESO M

In pedana 16:00 ALTO M
15:45 16:05 200 M

In pedana 16:20 LUNGO F 1° gruppo
16:30 16:50 800 F

In pedana 17:15 LUNGO F 2° gruppo + finale
In pedana 17:20 GIAVELLOTTO F
16:55 17:15 800 M

17:20 17:50 4x400 F
17:40 18:00 4x400 M
17:50 18:10 5000 F

18:20 18:40 5000 M




