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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA





CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES E PROMESSE DI PROVE MULTIPLE

(OPEN SENIORES)

GARE DI CONTORNO:

100hs.F., 3000 Siepi M. e F. SENIORES; 2000 siepi ALLIEVI/E 

TROFEO “ ESTATE 2013” 80M. + 300M. - CADETTI/E

Centro di Atletica “ A.Borri” via Angelo Borri  Busto Arsizio (VA)
 SABATO 1 GIUGNO 2013
	PROGRAMMA DI MASSIMA

	1^ GIORNATA

	ORE 11.00 CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI

ORE 11.00 RIUNIONE TECNICA

	ORE 14.00 INIZIO GARE

	EPTATHLON J/P/S : 100HS – ALTO – PESO – 200M.

	DECATHLON J/P/S : 100M- LUNGO-PESO-ALTO-400M.

	

	GARE DI CONTORNO:

	100 HS. F. ASSOLUTO, 3000 SIEPI M. e F. SENIORES, 2000 SIEPI ALLIEVI/E 

	TROFEO “ESTATE 2013” : 80M. + 300M. CADETTI/E OPEN

	


	GARA
	FINE CONFERMA ISCRIZIONI
	ORA INIZIO
	NR. ATLETI
	SERIE
	GRUPPI

	100 Dec. J M 
	11.00
	14.00
	-
	-
	-

	100  Dec.  P M
	11.00
	14.05
	-
	-
	-

	100 Dec. S M.
	11.00
	14.10
	-
	-
	-

	100hs Ept. J F.
	11.00
	14.15
	-
	-
	-

	100 hs. Ept. P F.
	11.00
	14.20
	-
	-
	-

	100 hs. Ass. F.
	13.00
	14.30
	-
	-
	-

	80 Cad. F.
	13.00
	14.50
	-
	-
	-

	80 Cad. M.
	13.00
	15.00
	-
	-
	-

	Lungo Dec. J M.
	11.00
	14.40
	-
	-
	-

	Lungo dec. P+S M.
	11.00
	14.40
	-
	-
	-

	Alto Ept. J F.
	11.00
	14.50
	-
	-
	-

	Alto Ept. P+S F.
	11.00
	14.50
	-
	-
	-

	2000st A. F.
	14.30
	16.15
	-
	-
	-

	2000st A. M.
	14.30
	16.30
	-
	-
	-

	3000st Ass. F.
	14.30
	16.45
	-
	-
	-

	3000st Ass. M.
	14.30
	17.00
	-
	-
	-

	300 Cad. F.
	13.00
	17.30
	-
	-
	-

	300 Cad. M.
	13.00
	17.45
	-
	-
	-

	Peso Dec. J M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Peso Dec. P+S M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Peso Ept. J F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Peso Ept. P+S F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Alto  Dec. J M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Alto Dec. P+S M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	200 Ept. J F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	200 Ept. P+S F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	400 Dec. J M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	400 Dec. P+S M.
	
	A seguire
	-
	-
	-


CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES E PROMESSE DI PROVE MULTIPLE

(OPEN SENIORES)

GARE DI CONTORNO:

110 HS. M. SENIORES;  800 F. ASSOLUTI, 1500 M.  ASSOLUTI

TROFEO “ della REPUBBLICA 2013” 60M. + 600M. - RAGAZZI/E

Centro di Atletica “ A.Borri” via Angelo Borri  Busto Arsizio (VA)

 DOMENICA 2 GIUGNO 2013 
	PROGRAMMA DI MASSIMA

	2^ GIORNATA

	ORE 9.00 RITROVO

	ORE 10.30 INIZIO GARE

	EPTATHLON J/P/S : LUNGO –GIAVELLOTTO – 800M.

	DECATHLON J/P/S : 110 HS. – DISCO – ASTA – GIAVELLOTTO – 1500M.

	

	GARE DI CONTORNO:

	110 HS.  M. ASSOLUTO, 1500 M. ASSOLUTI MASCHILE, 800 F. ASSOLUTI

	TROFEO “della REPUBBLICA” 60M. + 600M. Ragazzi/e


	GARA
	FINE CONFERMA ISCRIZIONI
	ORA INIZIO
	NR. ATLETI
	SERIE
	GRUPPI

	110 hs. Dec. J M.
	9.30
	10.30
	-
	-
	-

	110hs. P+S M.
	9.30
	10.40
	-
	-
	-

	110 hs. Ass. M.
	9.30
	10.50
	-
	-
	-

	Disco Dec. J. M.
	
	11.00
	-
	-
	-

	Disco Dec. P+S. M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Lungo Ept. J F.
	9.30
	11.00
	-
	-
	-

	Lungo Ept. P+S F.
	9.30
	11.00
	-
	-
	-

	Asta  Dec. J M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Asta Dec. P+S M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Giavellotto Ept. J. F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Giavellotto Ept. P+S F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Giavellotto Dec. J M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	Giavellotto Dec. P+S M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	60 Ragazze
	13.30
	14.30
	
	
	

	60 Ragazzi
	13.30
	14.40
	
	
	

	800 Ass. F.
	14.00
	15.00
	-
	-
	-

	1500 Ass. M. 
	14.30
	15.30
	-
	-
	-

	800 Ept. J F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	800 Ept. P+S F.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	1500 Dec. J M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	1500 Dec. P+S M.
	
	A seguire
	-
	-
	-

	
	
	
	-
	-
	-


LE CONFERME ISCRIZIONI E IL PAGAMENTO DELL’ISCRIZIONE DEVONO ESSERE

FATTE ENTRO L’ORARIO SOPRA INDICATO PER OGNI GARA.

LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE, ENTRO L’ORARIO PREVISTO, VERRANNO

DEFINITIVAMENTE CONSIDERATE NULLE.
Regolamento 

“ Trofeo Estate 2013” e Trofeo “ della Repubblica”
La A.S.D. PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO, indice per il giorno 1 e 2 giugno 2013, a contorno dei Campionati Italiani di Prove Multiple J/P, due gare : il “Trofeo Estate 2013” riservato alla categoria Cadetti e Cadette ed il  Trofeo “della Repubblica” riservato alle categorie Ragazzi e Ragazze.
· Le due gare sono aperte a tutti gli atleti tesserati Fidal nelle categorie indicate ed a tutte le Società del territorio Nazionale.
· La formula di gara per i due Trofei sarà quella di una mini-prova multipla.
· Le gare previste sono le seguenti:
Cat. CADETTI/E – 80m. piani + 300m. piani

Cat. RAGAZZI/E – 60m. piani + 600m. piani

· Le gare si disputeranno divise in serie con cronometraggio elettrico, i tempi ottenuti verranno abbinati al punteggio secondo tabelle FIDAL di categoria.

· La classifica finale individuale sarà definita sulla base della somma dei due punteggi ottenuti nelle due gare. Il punteggio più alto risulterà il vincitore.
· Verranno premiati i primi 6 classificati di ogni categoria maschile e femminile.
· La Classifica per Società seguirà questo criterio:

Verranno sommate le 6 migliori prestazioni per categoria (3 maschili e 3 femminili) di ogni società. La Società con il miglior punteggio si aggiudicherà il Trofeo Estate 2013 ( cat. Cadetti/e) ed il Trofeo “della Repubblica” ( Cat. Ragazzi/e).

Verrà premiata solo la società vincitrice.
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