16~ EDIZIONE CAMPIONATI NAZIONALI ASI
DI CORSA CAMPESTRE
“"MEMORIAL CARLO ALBERTO GUIDA”

MERCATO SAN SEVERINO (SA) — 24 MARzO 2013
Regolamento

Il settore tecnico di atletica leggera di Alleanza Sportiva Italiana indice ed organizza, in
collaborazione con il Comitato Provinciali ASI di Salerno e del Comune di Mercato San Severino ,
i sedicesimi CAMPIONATI NAZIONALI A.S.I. di Corsa Campestre.

. Alla manifestazione, che si svolgera domenica 24 marzo 2013 a Mercato San Severino (Salerno)

Frazione Ospizio — Centro per I’Ambiente; potranno partecipare tutte le societa regolarmente
affiliate all’A.S.I. e alla F.I.D.A.L. per I'anno in corso, con un numero illimitato di atleti/e in ogni
categoria.

Gli atleti tesserati Fidal potranno partecipare solo ed esclusivamente se appartenenti alla stesso
societa affiliata Asi

E’ ammessa la partecipazione di atleti non tesserati Fidal ma tesserati Asi

Potranno partecipare Societa, fuori classifica, della Regione Campania ammessi dal Settore
tecnico atletica leggera dell’Asi

PROGRAMMA TECNICO

Sono previste le seguenti gare

» Esordienti A 2002/2003 800 metri
» Ragazzi 2000/2001 1000 metri
» Cadetti 1999/1998 1500 metri
> Allievi 1996/1997 3000 metri
> Junior 1994/1995 5000 metri
2 Promesse/Senior 1993 e precedenti 5000 metri
» Master 8 Categorie * 5000 metri
FEMMINILE

@ Esordienti A 2002/2003 700 metri
@ Ragazze 2000/2001 1000 metri
@ Cadette 1999/1998 1500 metri
@ Allieve 1996/1997 1500 metri
@ Junior 1994/1995 3000 metri
@ Promesse/Senior 1993 e precedenti 3000 metri

Master 6 Categorie ** 3000 metri

* Master Uomini Master Donne

saranno suddivisi in 8 categorie : saranno suddivise in 6 categorie :
a) nati dal 1974 al 1978 (MM35);
b) nati dal 1969 al 1973 (MM40);
¢) nati dal 1964 al 1968 (MM45);
d) nati dal 1959 al 1963 (MM50);
e) nati nel 1954 al 1958 (MM55);
f) nati dal 1949 al 1953 (MM60);
g) nati dal 1944 al 1948 (MM65);
h) nati nel 1943 e precedenti (MM70-MM75)

a) nate dal 1974 al 1978 (MF35);
b) nate dal 1969 al 1973 (MF40);
¢) nate dal 1964 al 1968 (MF45);
d) nate dal 1959 al 1963 (MF50);
e) nate dal 1954 al 1958 (MF55);
f) nate nel 1953 e precedenti (MF60-MF65...)




4. ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno essere fatte entro e non oltre martedi 19 marzo 2013, sul sito della Fidal
www.fidal.it nella sezione Servizi On Line dei tesseramenti, affiliazioni e iscrizioni gare.
All'atto delle iscrizioni gli atleti dovranno essere regolarmente tesserati all’Asi per 'anno 2013.
Per le societa non affiliate alla Fidal dovranno fare le iscrizioni (specificando la categoria e I'anno di
nascita) entro il 19 marzo 2013 inviandole al settore tecnico di atletica leggera dell’Asi alla
seguente e-mail giorgi s@libero.it
Non saranno accettate iscrizioni oltre il termine predetto.

5. CLASSIFICHE

a. Per ogni gara del settore Giovanile saranno assegnati 50 punti al primo, 49 al secondo e cosi
via fino al cinquantesimo che avra 1 punto, cosi come tutti gli atleti classificati.

b. Per ogni gara del settore Assoluto saranno assegnati 30 punti al primo, 29 al secondo e cosi
via fino al trentesimo che avra 1 punto, cosi come tutti gli atleti classificati.

c. Per ogni gara del settore Master saranno assegnati 20 punti al primo, 19 al secondo e cosi via
fino al ventesimo che avra 1 punto, cosi come tutti gli atleti classificati.

d. Le dlassifiche dei vari settori (Giovanili — Assoluti - Master) si otterranno sommando tutti i
punteggi ottenuti dalla societa nelle relative categorie.

6. PREMIAZIONI

Individualmente saranno premiati i primi 6 delle categorie Giovanili ed Assolute ed i primi 3
delle categorie Master.

Saranno premiate le prime 3 societa di ogni classifica prevista e verranno assegnati i seguenti
TROFEI

Trofeo Giovanile Femminile : esordienti + ragazze + cadette
Trofeo Giovanile Maschile : esordienti + ragazzi + cadetti
Trofeo Assoluto Femminile : allieve + junior + promesse/senior
Trofeo Assoluto Maschile : allievi + junior + promesse/senior
Trofeo Master : maschile + femminile


http://www.fidal.it/
mailto:giorgi_s@libero.it

7. PROGRAMMA ORARIO

10.10 Esordienti m/f 800 metri
10.25 Ragazze 1000 metri
10,35 Ragazzi 1000 metri
10.45 Cadette 1500 metri
10.55 Cadetti 1500 metri
11.05 Allieve 1500 metri
11.15 Allievi 3000 metri

Junior/Promesse/Senior .
11.30 Amatori/Master F 3000 metri
11.50 Junior/Promesse/Senior 5000 metri

Amatori/Master M

Premiazioni Individuali dalle ore 10,30
Premiazione di Societa dalle ore 11,30

8. NORME TECNICHE

Qualora il numero degli iscritti lo permettesse, il Settore Tecnico dell’Asi, previa accordo con il Giudice
d’Appello, si riserva la possibilita di accorpare le partenze di alcune categorie, pur rimanendo classifiche
separate.

Per quanto non previsto dal presente Regolamento vigono le norme tecniche e statutarie della Fidal per
I'anno in corso






