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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

TROFEO DELLE REGIONI MASTER

Misano Adriatico (RN) sabato 14 luglio 2018

Programma orario

UOMINI DONNE ORA
Martello 1G 15:15
Triplo 1G 16:00
Giavellotto 1G 16:00

Asta 16:00

100 mt 16:00

100mt extra 16:15

Martello 2G 16:15
100 mt 16:30
100 mt extra 16:45
400 mt 16:55

Giavellotto 2G 17:00

Triplo 2G 17:00
400 mt extra 17:10

Martello 1G 17:15

400 mt 17:15
400 mt extra 17:30
1500 mt 17:40

Alto 17:45
1500 mt 18:00
Lungo 1G 18:00

Martello 2G 18:15

Marcia km. 3 18:20

Marcia km 3 18:50
Lungo 2G 19:00

Disco 1G 19:15
4x100 mt 19:30

4x100 mt 19:50
4x400 mt 20:05

Disco 2G 20:15
4x400 mt 20:15

Il presente orario potrebbe subire modifiche per esigenze organizzative




