
                                                   Campionato Regionale Cadetti/e e Ragazzi/e  
2^ giornata 
Gare di contorno esordienti M/F 
 
Regionalmeisterschaft Schüler/innen A / B  
2.Tag  
Rahmenwettbewerbe für Schüler/innen C 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Schülerinnen A 
CADETTE 

Schüler A 
CADETTI 

Schülerinnen 
B RAGAZZE 

Esordienti 
M 

Esordienti  
F 

8.45 Conferma iscrizione/Meldebestätigung 

9.00 3000 marcia 2000 marcia 

9.30 martello martello 60 H 

9.45 80 

10.00 80 

10.15 disco 60 palla 200g 

10.30 lungo triplo     

11.30 300H 

10.45   300H palla 200g 

10.45 disco 

10.55 50 

11.00   lungo 

11.15   palla 200g 50 

11.30 triplo lungo 1000 

11.40 1000 

11.45   1000   

11.50 600 

12.00   peso 2kg 600 

12.15 1200 st alto 

12.30   1200 st 

12.45 4x100   

12.50 4x100 

13.00 4x100 

 

 

Ogni atleta nell’arco delle due giornate potrá prendere parte ad un massimo di 2 gare piú staffetta 
Jeder Athlet kann im Rahmen der beiden Wettkampftage an insgesamt 2 Einzeldisziplinen und einer 
Staffel teilnehmen. 
 
Le gare per la categoria esordienti é riservata agli atleti della Provincia di Bolzano 
 
Iscrizioni: on-line sul sito www.fidal.it entro venerdí 25 settembre 2014 - ore 20.00 
Meldungen: on-line auf www.fidal.it innerhalb Freitag 25. September 2014 20.00 Uhr 
 
Quota iscrizione: € 2,00 per atleta e giornata e € 2,00 per staffetta  
Einschreibegebühr: 2,00 € pro Athlet und Tag, Staffel 2 ,00 € pro Staffel 
 
 



 
 

 

REGOLAMENTO 

 

 

 

Partecipazione:La partecipazione è riservata agli atleti/e regionali del Trentino/Alto 
Adige regolarmente tesserati  FIDAL per il 2015 in base alle norme federali 
Ogni atleta nell’arco delle due giornate potrá prendere parte ad un massimo di 2 gare piú staffetta 

 
 

ISCRIZIONI: vanno effettuate  obbligatoriamente con la procedura “on line” in 
www.fidal.it entro le ore 20.00 di venerdí 25 settembre 2015. 
 

QUOTE ISCRIZIONI: € 2,00 per atleta iscritto a giornata,  € 2,00 per staffetta iscritta. 
 

NORME TECNICHE: ogni atleta potrà partecipare complessivamente a 2 gare individuali 
+ 1 staffetta nell’arco delle due giornate dei Campionati Regionali Giovanili. 
 
La categoria ragazzi/e: nel salto in alto avrà a disposizione 2 prove per ogni misura, 3 
prove negli altri concorsi. 
 
Nei concorsi: cadetti/cadette 3 prove + 3 prove di finale per i primi 8 classificati dopo le 
prove di eliminazione.  
 

Gare esordienti:Le gare per la categoria esordienti é riservata agli atleti della Provincia 
di Bolzano 
 

Numeri: I pettorali vengono distribuiti direttamente in campo prima delle 
rispettive gare   di mezzofondo e staffetta, per le altre gare non saranno 
richiesti  pettorali 
 

 

PREMIAZIONI: verranno premiati i primi 3 atleti regionali classificati in ogni gara del 
programma. 
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