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Mezzofondo PARTY

MEETING NAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA

wwMam “MEZZOFONDO PARTY”

1 Giugno 2017 — Polisportivo comunale di Codroipo
A.s.d. Atletica 2000

Regolamento
Con lapprovazione del Comitato Regionale della Fidal, 'A.S.D. Atletica 2000 organizza I'1 Giugno 2017
‘“MEZZOFONDO PARTY” Meeting di atletica leggera, aperto alle categorie A/J/P/S e Master maschili e
femminili. Il regolamento della manifestazione si adegua alle direttive della Fidal.

GARE MASCHILI E FEMMINILI:

RAGAZZI/ -CADETTI/E - AlJ/P/S/Master M-F : 600m
AlJ/P/SIMaster M: 1000m — 3.000m — 10.000m
AlJ/P/SIMaster F: 1000m — 3.000m — 10.000m

ISCRIZIONI A/J/IP/S Master M/F:
Iscrizioni on-line entro Martedi 30 MAGGIO conferma in Segreteria almeno 30’ prima di ogni singola gara

17.30 Ritrovo giuria e concorrenti
18.00 600m Ragazzi

18.15 600m Ragazze

18.30 600 Cadetti

18.45 600m Cadette

19.00 600m A/J/P/S Master F
19.15 600m A/J/P/S Master M
19.30 1000m A/J/P/S Master F
19.40 1000m A/J/P/S Master M
19.50 3.000m F

20.10 3.000m M prima serie
20.35 3.000m M seconda serie
21.00 10.000m M/F

Il Delegato Tecnico si riserva di variare 'orario delle gare in relazione al numero degli atleti iscritti

Verranno premiati i primi 3 atleti maschili e femminili di ogni gara

Pasta Party e fornitissimo chiosco durante la manifestazione



