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Federazione Italiana di Atletica Leggera 

COMUNE DI MONTECASSIANO 
 

XXIIVV°°  MMEEEETTIINNGG  CCOOMMUUNNEE  DDII  MMOONNTTEECCAASSSSIIAANNOO  
  
  

26 Agosto 2012 – Polo Sportivo S. Liberato di Montecassiano 
 
 

--  CCRROONNOOMMEETTRRAAGGGGIIOO  AAUUTTOOMMAATTIICCOO  ––  
 

Programma Tecnico 
Categoria              

Esordienti m/f 50m 4X50            
Ragazzi 60m 4X100            
Ragazze 60m 4X100            
Cadetti 80m 300 2000 giavellotto          
Cadette 80m 300 lungo           
A/J/P/S M 100m 200m 1500m 4x100m Giavellotto  Lungo Asta       
A/J/P/S F 100m 200m 800m 4x100m Giavellotto  Alto         

 
 
 

Maschile  Femminile 
Ritrovo giuria e concorrenti  14.30 Ritrovo giuria e concorrenti  

Ritiro Buste 15.00 Ritiro Buste 
Termine ultimo per le variazioni 15.10 Termine ultimo per le variazioni 

Asta 100  15.20    
  15.30 100 m   
 80 C/I 15.40   
Giavellotto C/I  15.50 80m C/E  
 60  R/I 16.00  Lungo C/E 
  16.10 60m R/E  
 200 16.20   
  16.30 200m   
 300C/I 16.40   
  16.50 300 C/E Giavellotto 
Lungo 2000mC/I 17.00   
 50mE 17.10  Alto  
  17.20 50mE  
Giavellotto  1500m 17.30   
  17.50 800m  
 4X100 R/I 18.10   
  18.20 4X100 R/E  
 4X100 C/I 18.30   
  18.40 4X100 C/E  
 4X50E 18.50   
  19.00 4X50E  

Premiazioni Società 19.20 Premiazioni Società 
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Federazione Italiana di Atletica Leggera 

COMUNE DI MONTECASSIANO 

Regolamento 
 Ai fini dell’assegnazione del XIV° Trofeo Comune di Montecassiano saranno conteggiati solo i punteggi delle gare 

femminili dalla categoria Allieve fino alla categoria Assolute 
 Ogni società può iscrivere un numero illimitato di atleti ed una sola staffetta per categoria  
 Ogni atleta può partecipare a due gare del programma tecnico compresa la staffetta con le consuete limitazioni 

per il mezzofondo. 
 
 

Punteggi:  
 al primo di ogni categoria verranno attribuiti 12 punti,10 al secondo,8 al terzo e via scalando di due punti fino 

all’ultimo atleta classificato. Per le staffette la prima classificata verranno attribuiti 24 punti e via a scalare di 
quattro  punti fino all’ultima classificata. 

 Le  gare di corsa si effettuano in serie, le batterie saranno formate in base ai tempi di accredito, mentre per i 
concorsi  verranno ammessi in finale i primi 8. Nei lanci gli Allievi gareggeranno con l’ attrezzo degli assoluti 

 
 
Premiazioni XIV°Meeting Comune di Montecassiano: 

 medaglie a tutti gli esordienti partecipanti 
 medaglie ai primi  tre atleti classificati delle cat. ragazzi/e-cadetti/e-assoluti M/F. 
 Assegnazione del Trofeo XIV° Meeting  Comune di Montecassiano alla società 1.a classificata, targhe alla 2.a ed 

alla 3.a  società classificata 
 Sarà premiata con un rimborso spese la migliore prestazione tecnica femminile. ottenuta da una atleta della 

categoria  assoluta, riportando le prestazioni  alla tabelle FIDAL  2007 del settore Assoluto. 
 

Iscrizioni: 
 Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 12 di  venerdì 24 agosto 2012, nella sezione on-line 

riservata di ciascuna società, le iscrizioni delle staffette vanno eseguite via e-mail all’ indirizzo 
sigma@fidalmarche.com 

 Si specifica che non verranno accettate iscrizioni sul campo, al momento del ritiro delle buste 
 
 

Informazioni: 
 Camilletti Luciano 336250134 
 E-mail info@atleticamontecassiano.it 

 
 

Tassa di iscrizione: 
 categoria Esordiente €.1,00, Ragazzi e Cadetti 2,00, per le categorie A/J/P/S €.4,00 e 5,00 per le staffette. 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le norme statuarie della FIDAL. 
 
 
 
 


