Serie Unica

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MASTER

Organizzazione: Fidal Sardegna - NUORO

RISULTATI

100 metri Master M35

SERIE

- RISULTATI

Pagina 1 di 17

29/07 - 19:25

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:48 - Vento: -2.3

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 3 102 RUGGIU Gavino Emanuele 1981 SM35 SS019 C.U.S. SASSARI 11.69
2 4 99 GRUSSU Andrea 1979 SM35 S$S019 C.U.S. SASSARI 11.99
3 5 941 COZZOLINO Aldo Manuel 1980 SM35 SS043 G.S. ATL OLBIA 13.15
4 2 76 PORCU Edoardo 1979 SM35 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 13.52

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

100 metri Master M40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:52 - Vento: -0.6

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 3 12 GRANDU Gian Luca
2 4 15 MORA Massimiliano
3 2 79 PICCIAU Stefano

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1975 SM40 CA002 S G AMSICORA
1975 SM40 CA002 S G AMSICORA

1977 SM40 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR

100 metri Master M45

SERIE - RISULTATI

12.24
12.29
12.62

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:58 - Vento: +2.7

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 3 48 MELIS Riccardo

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1973 SM45 CA176 ATL VALERIA

100 metri Master M50

SERIE - RISULTATI

11.97

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:58 - Vento: +2.7

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 4 75 PIGA Gian Filippo

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1964 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE

100 metri Master M55

SERIE - RISULTATI

12.83

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:58 - Vento: +2.7

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 5 24 FLORIS Marco

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1963 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS

100 metri Master M60

SERIE - RISULTATI

13.98

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:03 - Vento: +1.5

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 3 144 LOGLI Pietro
2 2 86 MEREU Marcello

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1958 SM60 55228 SHARDANA ASD

1955 SM60 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI

100 metri Master M65

SERIE - RISULTATI

12.90
14.77

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:03 - Vento: +1.5

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 4 37 SERRA Renato

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1953 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS

100 metri Master M75

SERIE - RISULTATI

14.47

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:03 - Vento: +1.5

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 5 28 MEREU Gino
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Serie Unica
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200 metri Master M35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:05 - Vento: +1.6

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 3 128 GHERA Danilo 1983 SM35 SS197 ATL CIVITAS OLBIA 25.09
2 4 947 COZZOLINO Aldo Manuel 1980 SM35 SS043 G.S. ATL OLBIA 26.69
3 2 88 FENU Ivan 1982 SM35 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 27.68

Serie Unica

200 metri Master M40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:10 - Vento: +1.2

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 11 GRANDU Gian Luca 1975 SM40 CA002 S G AMSICORA 25.06
2 5 8 DEPLANO Manolo 1975 SM40 CA002 S G AMSICORA 25.55
3 2 80 PICCIAU Stefano 1977 SM40 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 25.59
4 3 7 CORRIAS Marco 1974 SM40 CA002 S G AMSICORA 25.86

Serie Unica

200 metri Master M45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:15 - Vento: +2.6

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 3 46 MELIS Riccardo 1973 SM45 CA176 ATL VALERIA 23.95
2 4 113 CUBEDDU Cristiano 1973 SM45 55043 G.S. ATL OLBIA 27.47
3 2 149 PINNA Ivo 1970 SM45 55228 SHARDANA ASD 28.89

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

200 metri Master M50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:15 - Vento: +2.6

Anno Cat. Societa Prestazione

1 5 74 PIGA Gian Filippo

Serie Unica

1964 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 26.84

200 metri Master M55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:19 - Vento: +1.8

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 20 CASTELVETRO Tiziano 1963 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 28.13
2 3 22 DIANA Andrea 1963 SM55 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 29.33
3 2 23 FLORIS Marco 1963 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 29.69

Serie Unica

200 metri Master M60

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:19 - Vento: +1.8

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 5 143 LOGLI Pietro 1958 SM60 SS228 SHARDANA ASD 26.73
2 6 87 MEREU Marcello 1955  SM60 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 30.86

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

200 metri Master M65

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:19 - Vento: +1.8

Anno Cat. Societa Prestazione

1 1 36 SERRA Renato

Serie Unica

1953 SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 30.93

400 metri Master M35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:25

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 127 GHERA Danilo 1983 SM35 S$S197 ATL CIVITAS OLBIA 55.17
2 3 100 GRUSSU Andrea 1979 SM35 SS019 C.U.S. SASSARI 55.33
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Serie Unica

400 metri Master M45

SERIE - RISULTATI

Pagina 3 di 17

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 3 47 MELIS Riccardo 1973 SM45 CA176 ATL VALERIA 53.72
2 4 5 CARDIA Francescopaolo 1969 SM45 CA002 S G AMSICORA 56.05
3 2 119 CAU Antonio 1973 SM45 SS093 POD AMATORI OLBIA 59.71
4 5 114 CUBEDDU Cristiano 1973 SM45 SS043 G.S. ATL OLBIA 1:01.76
5 6 136 SCARPA Andrea 1972 SM45 S$5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 1:02.82

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

400 metri Master M55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:35

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 3 21 DIANA Andrea

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1963 SM55

CA012 ATLETICA SELARGIUS

400 metri Master M75

SERIE - RISULTATI

1:08.16

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:35

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 4 125 ADDIS Giuseppe Antonio

1939 SM75 SS112 ATL BUDDUSO'

800 metri Master M

SERIE - RISULTATI

1:23.83

Serie 1 Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:13
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 952 FLORIS Stefano 1979 SM35 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 2:05.12
2 30 MURA Nicola 1974 SM40  CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:11.64
3 57 MUSCAS Gianmarco 1972 SM45  CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2:13.84
4 39 SOI Thomas 1981 SM35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:15.01
5 10 DULCIS Giuliano 1971 SM45 CA002 S G AMSICORA 2:15.30
6 26 MAMELI Alessandro 1970 SM45  CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:16.08
7 118 CAU Antonio 1973 SM45  SS093 POD AMATORI OLBIA 2:19.87
8 19 CARTA Giovanni Paolo 1962 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:22.23
9 43 CASULA Francesco 1947 SM70 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 2:59.75
105 SERRA Michele 1967 SM50 SS019 C.U.S. SASSARI DNS

Serie 2 Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:20
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 58 SCHIRRU Mirko 1978 SM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2:14.70
2 14 MASCIA Daniele 1977 SM40  CA002 S G AMSICORA 2:18.54
3 65 ZEDDE Antonio 1974 SM40  CA231 A.S.D. ATLETICA MONTEPONI IGLE 2:20.27
4 3 ASTE Giaime 1982 SM35 CA002 S G AMSICORA 2:21.39
5 131 CHESSA Simone 1978 SM40 SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2:22.31
6 66 CINUS Pierpaolo 1980 SM35  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 2:25.11
7 72 MURGIA Savio 1970 SM45  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 2:27.86
8 948 CATTINA Gavino 1962 SM55 SS217 PODISTICA SASSARI 2:33.00
9 138 ZARA Alessandro 1967 SM50 SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2:35.10
78 PIGA Flavio 1962 SMS55  CA253 ISOLARUN DNF

RIEPILOGO Comunale Tommaso Podda
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 952 FLORIS Stefano 1979 SM35  CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 2:05.12
2 30 MURA Nicola 1974 SM40  CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:11.64
3 57 MUSCAS Gianmarco 1972 SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2:13.84
4 58 SCHIRRU Mirko 1978 SM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2:14.70
5 39 SOI Thomas 1981 SM35  CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:15.01
6 10 DULCIS Giuliano 1971 SM45 CA002 S G AMSICORA 2:15.30
7 26 MAMELI Alessandro 1970 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:16.08
8 14 MASCIA Daniele 1977 SM40 CA002 S G AMSICORA 2:18.54
9 118 CAU Antonio 1973 SM45  SS093 POD AMATORI OLBIA 2:19.87
10 65 ZEDDE Antonio 1974 SM40  CA231 A.S.D. ATLETICA MONTEPONI IGLE 2:20.27
11 3 ASTE Giaime 1982 SM35 CA002 S G AMSICORA 2:21.39
12 19 CARTA Giovanni Paolo 1962 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:22.23
13 131 CHESSA Simone 1978 SM40 SS220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2:22.31
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14 66 CINUS Pierpaolo
15 72 MURGIA Savio
16 948 CATTINA Gavino
17 138 ZARA Alessandro
18 43 CASULA Francesco
78 PIGA Flavio
105 SERRA Michele

Serie Unica

1980 SM35
1970 SM45

1962 SM55 SS217 PODISTICA SASSARI

1967 SM50 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI
1947 SM70 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA
1962 SM55 CA253 ISOLARUN

1967 SM50 SS019 C.U.S. SASSARI

1500 metri Maser M35

SERIE - RISULTATI

CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE
CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE

Pagina 4 di 17

2:25.11
2:27.86
2:33.00
2:35.10
2:59.75

DNF

DNS

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:53

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 130 ARRIZZA Stefano 1980 SM35 SS217 PODISTICA SASSARI 4:34.82
2 38 SOI Thomas 1981 SM35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:36.05
1500 metri Master M40
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:53
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 29 MURA Nicola 1974 SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:26.05
2 101 OBINO Giovanni Filibert 1975 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI 4:31.29
3 122 FRISONE Antonino 1974 SM40 SS093 POD AMATORI OLBIA 4:43.70
1500 metri Master M45
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:53
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 942 CHIODO Luca 1971 SM45 CZ010 ASD FIAMMA ATL.CATANZARO 4:25.65
2 25 MAMELI Alessandro 1970 SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:36.81
3 109 MASALA Gianluca 1972 SM45 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 4:38.51
4 56 MUSCAS Gianmarco 1972 SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 4:42.46
5 73 MURGIA Savio 1970 SM45 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 4:52.02
1500 metri Master M50
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:53
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

104 SERRA Michele

Serie Unica

1967 SM50 SS019 C.U.S. SASSARI

1500 metri Master M60-M70

SERIE - RISULTATI

DNS

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:53

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 71 MELIS Giovanni 1944 SM70 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 5:53.71
2 943 CORONA Marco 1954  SM60 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 5:58.26
3 42 CASULA Francesco 1947 SM70 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 6:08.45
5000 metri Master M35
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 08:47
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 81 SOLLA Claudio 1982 SM35 CA255 ASD ATLETICA UTA 16:18.04
2 951 MATTU Marco 1980 SM35 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 16:45.94
3 153 PIRAS Loris 1980 SM35 $S229 ATLETICA SAN TEODORO 18:00.30
45 DEMONTIS Jonata 1979 SM35 CA176 ATL VALERIA DNF
5000 metri Master M40
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 08:47
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 84 MESINA Luca Salvatore 1974 SM40 NUO74 GS ATLETICA OGLIASTRA 17:31.01
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2 953 ARMAS Enrico
3 117 FAEDDA Giuseppe
4 949 LADU Vladimir

Serie Unica

1978 SM40 OR156 AMATORI TERRALBA
1974 SM40 SS059 ATL LEGG PORTO TORRES
1975 SM40 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI

5000 metri Master M45

SERIE - RISULTATI

Pagina 5 di 17

18:09.44
18:21.87
19:06.36

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 08:47

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 59 CANNAS Paolo 1973 SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 16:19.81

2 950 RIVOLDINI Enrico 1969 SM45 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 17:41.30

3 85 CAVALLARO Giuseppe 1969 SM45 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 19:30.95

4 95 SOLINAS Salvatore 1971 SM45 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 19:59.98
61 COCCO Cristian 1972 SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB DNF

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

5000 metri Master M50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 954 DELUCCHI Marco Agostino

Serie Unica

1968 SM50

5000 metri Master M55

SERIE - RISULTATI

OR156 AMATORI TERRALBA

18:08.35

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 53 ATZENI Luciano 1962 SM55 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 19:13.97
2 82 CARTA Giuseppe 1962 SM55 NUO74 GS ATLETICA OGLIASTRA 19:48.38
3 54 CIRRONIS Luigi 1961 SM55 CA198 OLYMPIA VILLACIDRO 21:23.04

Serie Unica

5000 metri Master M60

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 944 CORONA Marco 1954 SM60 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 21:30.93
2 126 PUTZU Antonio 1956 SM60 SS196 GS ATLETICA RUNNERS OSCHIRI 21:47.44
5000 metri Master M70
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 70 MELIS Giovanni 1944 SM70 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 21:50.08
Staffetta 4X100 Master M
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:14
Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione
1 4 936 GRANDU Gian Luca - MELIS Enrico - DAVID Massimo - CARDIA Francescopaolo SM50 CA002 S G AMSICORA 51.13
2 2 937 VALLE Gabriele - LOGLI Pietro - SULAS Flavio - PINNA Ivo SM55 SS228 SHARDANA ASD 53.78
3 1 945 SOI Thomas - TULIFERO Simone - MURA Nicola - MAMELI Alessandro SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 55.96
4 3 946 SERRA Renato - FLORIS Marco - DIANA Andrea - MEREU Gino SM60 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 57.70

Serie Unica

Staffetta 4X400 Naster M

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:47

Clas. Cors. Pett. Atleti Cat. Societa Prestazione
1 1 938 DEPLANO Manolo - GRANDU Gian Luca - DULCIS Giuliano - MASCIA Daniele SM40 CA002 S G AMSICORA 3:55.99
2 2 939 SOI Thomas - CARTA Giovanni Paolo - TULIFERO Simone - MURA Nicola SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:01.46
3 3 955 DIANA Andrea - SERRA Renato - CASTELVETRO Tiziano - MAMELI Alessandro SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4:29.00
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Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

Pagina 6 di 17

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:28

Anno Cat. Societa Prestazione

1 3 106 VACCA Mario

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1950 SM65 SS019 C.U.S. SASSARI 1:08.07

400 Hs H 84 Master M50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:32

Anno Cat. Societa Prestazione

1 3 123 SARTORI Franco

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1966 SM50 SS093 POD AMATORI OLBIA 1:20.66

Marcia 5000m Master M40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:26

Anno Cat. Societa Prestazione

1 111 MURA Marco

Serie Unica

1976 SM40 SS026 STUDIUM ET STADIUM 30:53.05

Marcia 5000m Master M55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:53 - Ora Fine: 19:26

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 110 MAJOLI Pierpaolo 1963 SM55 $S026 STUDIUM ET STADIUM 38:33.89
148 MUZZU Carlo 1963 SM55 55228 SHARDANA ASD DQ

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

Marcia 5000m Marcia M60

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:26

Anno Cat. Societa Prestazione

1 103 SERRA Salvatore

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1954 SM60 SS019 C.U.S. SASSARI 34:54.44

Marcia 5000m Master M65

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:26

Anno Cat. Societa Prestazione

1 132 CONTI Bruno

Clas. Pett. Atleta

1951 SM65 $5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 36:59.65

Salto in alto/HJ Master M50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:48 - Ora Fine: 20:08

Anno Cat. Societa Prestazione

1 2011 MELIS Enrico
1.45 150 1.55 1.58

o o o XXX

Clas. Pett. Atleta

1966 SM50 CA002 S G AMSICORA 1.55

Salto in alto/HJ Master M55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:48 - Ora Fine: 20:15

Anno Cat. Societa Prestazione

1 2017 CASTELVETRO Tiziano
145 150 1.55 1.58 1.60

[¢] o [¢] X0 XXX

Clas. Pett. Atleta

1963 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1.58

Salto in alto/HJ Master M65

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:35 - Ora Fine: 19:45

Anno Cat. Societa Prestazione

1 2075 VACCA Mario
121 124 130

1950 SM65 SS019 C.U.S. SASSARI 1.30
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Salto in lungo/L] Master M40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:15 - Ora Fine: 11:00

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2033 PICCIAU Stefano 1977 SM40 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 5.32
1°: 5.32 2°: 4.86 3°: 4.92 4°: 4.90 5°: - 6°: -
+0.8 +1.0 +1.3 -0.8
Salto in lungo/LJ Master M45
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:15 - Ora Fine: 11:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2032 SPETTU Adriano 1970 SM45 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 4.45
1°: X 2°; 4.44 3°: 4.23 4°: 4.15 5°: 4.45 6°: 4.28
+0.2 +1.9 +0.6 +0.0 +0.9
2 2027 ZUCCA Corrado 1969 SM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 4.36
1°: X 2°: 4.30 3°: X 4°: 4.25 5°: 4.18 6°: 4.36
+0.3 -0.5 +0.0 +0.3
Salto in lungo/LJ Master M50
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:15 - Ora Fine: 11:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2029 PIGA Gian Filippo 1964 SM50 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 4.71
1°: 4.71 2°; 4.34 3°: 4.70 4°: 4.57 5°: - 6°: -
+0.6 +0.6 +1.7 +0.1
2 2034 PUDDU Danilo 1966 SM50 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 4.17
1°: 3.48 2°; 3.67 3°: 4.17 4°: - 5°: - 6°: -
+1.1 +0.1 +0.9
Salto in lungo/L]) Master M55
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:15 - Ora Fine: 11:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2020 FLORIS Marco 1963 SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 4.08
1°: 3.54 2°: 4.01 3°: 4.08 4°: 3.49 5°: - 6°: -
+0.9 +0.1 +1.5 -0.3
Salto in lungo/LJ Master M60
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:15 - Ora Fine: 11:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2006 DAVID Massimo 1958  SM60 CA002 S G AMSICORA 4.66
1°: 4.32 2°; X 3°: 4.33 4°: 4.47 5°: 4.66 6°: 4.60
-0.3 +0.9 +0.0 +1.4 +1.2
Salto in lungo/L] Master M65
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:15 - Ora Fine: 11:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2083 VALLE Gabriele 1951 SM65 55228 SHARDANA ASD 3.92
1° 3.79 2°: 3.92 3°:
-0.6 +0.9
Salto triplo/TJ Master M50
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:15 - Ora Fine: 18:40
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
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1 2079 MANCA Daniele 1966 SM50 $S5220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 8.75
1° 8.51 2°; 8.65 8.75 4°: X 5°: X 6°: 8.71
+1.5 +1.1 -0.2 +0.4
Salto triplo/T] Master M60
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:45 - Ora Fine: 19:00
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2005 DAVID Massimo 1958 SM60 CA002 S G AMSICORA 10.01
1°: 9.66 2°: 9.62 3°: 9.49 4°: X 5°: 9.79 6°: 10.01
+1.0 +0.5 0.8 -0.5 +0.5
Salto triplo/TJ Master M65
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:15 - Ora Fine: 18:40
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2074 VACCA Mario 1950 SM65 SS019 C.U.S. SASSARI 8.72
1° 8.17 2° X 3°: 8.09 4°: 8.42 5°: 8.51 6° 8.72
+1.5 +0.7 +1.4 +0.3 +2.0
Salto triplo/T] Master M75
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:15 - Ora Fine: 18:40
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2022 MEREU Gino 1942 SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 7.82
1° 7.77 2° 7.70 3°: 7.82 40 7.70 5°, X 6°: 7.74
+0.8 +3.4 +1.5 +1.6 +0.9
Peso/SP Kg 7.260 Master M40
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 19:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2077 ZOBBA Andrea 1978 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI 7.51
1°: 7.41 2°: 3°: 7.51 4°: 7.35 5°: X 6°: X
Peso/SP Kg 6.000 Master M50
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 19:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2036 PAOLI Andrea 1965 SM50 MC008 S.E.F. MACERATA 11.12
1°: 11.12 2°; 10.99 3°: X 4°: 9.70 5°: X 6°: 10.71
2 2050 CABIZZA Mario 1964 SM50 SS019 C.U.S. SASSARI 9.41
1°: 9.34 9.41 3°: 8.83 4°: 8.97 5°: X 6°: 9.37
Peso/SP Kg 6.000 Master M55
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 19:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2060 GIACOMINI Marco 1960 SM55 SS019 C.U.S. SASSARI 13.50
1°: X 2°: 3°: X 4°: X 5°: X 6°: X
Peso/SP Kg 5.000 Master M60
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 19:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2070 SORO Pietro 1958 SM60 SS019 C.U.S. SASSARI 9.87
3°: 9.33 4°: 9.08 5°: 8.99 6°: 9.83

1°: 9.87
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Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 19:10

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2014 STRACUZZI Walter 1947 SM70 CA002 S G AMSICORA 9.29
1°: 8.68 2°; 7.49 3°: 9.29 4°: 9.10 5°: 9.28 6°: 8.64
2 2008 DE PILLA Elio 1946 SM70 CA002 S G AMSICORA 7.96
1°: 7.27 2°: X 3°: 7.64 4°: 7.78 5°: 7.61 6°: 7.96
Peso/SP Kg 4.000 Master M75
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:30 - Ora Fine: 19:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2016 CAIAZZA Oscar 1943 SM75 CA012 ATLETICA SELARGIUS 8.77
1°: 8.46 2°; X 3°: X 4°: 8.06 5°: X 6°: 8.77
2 2048 ALVAU Gesuino 1940 SM75 SS019 C.U.S. SASSARI 8.15
1°: 8.01 2°: 8.15 3°: 8.06 4°: 7.88 5°: 7.59 6°: 7.96
Disco/DT Kg 1,500 Master M50
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:35 - Ora Fine: 11:15
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2080 MANCA Daniele 1966 SM50 $5220 A.S.D. ICHNOS SASSARIL 25.46
1°:  25.37 2°:  24.60 3°: X 4°: 2546 5°:  25.23 6°: X
2047 ADAMO Raffaele 1968 SM50 SS019 C.U.S. SASSARI DNS
Disco/DT Kg 1,500 Master M55
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:35 - Ora Fine: 11:15
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2061 GIACOMINI Marco 1960 SM55 SS019 C.U.S. SASSARI 37.58
1°:  37.58 2°; X 3°: 36.71 4°: X 5°: X 6°: 37.11
2 2082 SANNA Sebastiano Renato 1963 SM55 55228 SHARDANA ASD 31.71
1°: 29.69 2°: 3171 3°: 30.58 4°:  30.89 5°:  29.75 6°: X
Disco/DT Kg 1,000 Master M70
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:35 - Ora Fine: 11:15
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2012 STRACUZZI Walter 1947 SM70 CA002 S G AMSICORA 27.85
1°: 27.32 2°; X 3°: 26.75 4°:  26.01 5°:  27.85 6°: 27.10
2 2046 PORCEDDA Luigi 1948 SM70 OR156 AMATORI TERRALBA 22.51
1°: 19.86 2°:  22.00 3°: 20.86 4°:  18.05 5°:  20.49 6°: 22,51
Disco/DT Kg 1,000 Master M80
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:35 - Ora Fine: 11:15
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2002 CORNACCHIA Maurizio 1937 SM80 CA002 S G AMSICORA 13.36
1°: 13.36 2°: 12.36 3°: X 4°:  10.75 5°: 11.62 6°: 13.08
Martello/HT Kg 7.260 Master M40
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 18:10
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2076 ZOBBA Andrea 1978 SM40 SS019 C.U.S. SASSARI 29.88
1°: X 2°; X 3°: 27.20 4°:  29.88 5°: X 6°: X

Martello/HT Kg 6.000 Master M50

SERIE - RISULTATI
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Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 18:10
Clas. Pett. Atleta

Anno Cat. Societa Prestazione
1 2037 PAOLI Andrea 1965 SM50 MC008 S.E.F. MACERATA 39.82
1°: 39.47 2°:  39.82 3°: X 4°: X 5°: X 6°: 38.44
2 2051 CABIZZA Mario 1964 SM50 S$S019 C.U.S. SASSARI 28.94
1°: 25.44 2°:  27.05 3°: 27.70 4°: 28,94 5°:  28.58 6°: X

Martello/HT Kg 6.000 Master M55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 18:10
Clas. Pett. Atleta

1 2059 GIACOMINI Marco

Anno Cat. Societa Prestazione

1960 SMS55 SS019 C.U.S. SASSARI 32.45
1°: 3245 2°: 3197 3°:  31.63 40 59 - 6°: -

Martello/HT Kg 4.000 Master M70

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 18:10

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2007 DE PILLA Elio 1946 SM70 CA002 S G AMSICORA 20.41
1°: 20.13 2°:  20.41 3°: 18.87 4°:  19.93 5°: 19.55 6°: 20.02

Martello/HT Kg 4.000 Master M75

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 18:10
Clas. Pett. Atleta

Anno Cat. Societa Prestazione
1 2015 CAIAZZA Oscar 1943 SM75 CAO012 ATLETICA SELARGIUS 24.21
1°: 24.21 2°:  23.67 3°: X 4°: X 5°:  21.93 6°:  24.14
2 2049 ALVAU Gesuino 1940 SM75 SS019 C.U.S. SASSARI 23.21
1°: 2273 2°; X 3°: 22.81 4°: 22,94 5°:  23.21 6°: 21.53

Martello/HT Kg 3.000 Master M80

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 18:10
Clas. Pett. Atleta

Anno Cat. Societa Prestazione
1 2003 CORNACCHIA Maurizio 1937 SM80 CA002 S G AMSICORA 18.40
1°: 18.40 2°; 17.53 3°: X 4°:  17.51 5°: X 6°: X

Giavellotto/JT Gr800 Master M40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:05
Clas. Pett. Atleta Anno Cat.

Societa Prestazione
1 2026 USAI Matteo 1978 SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 24.82
1°: 24.82 2°: 21.36 3°: 20.10 4°: 22.95 5°: 23.35 6°: 23.40

Giavellotto/JT Gr700 Master M50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:05

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2078 MANCA Daniele 1966 SM50 $S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 31.43
1°: 31.43 2°:  31.02 3°: 29.92 4°:  30.96 5°:  28.60 6°:  30.40
2 2035 PUDDU Danilo 1966 SM50 CA254 ATLETICA ESPERINA RAFFAELE PIR 22.30
1°: 22.30 2°: 2131 3°: 21.50 4°:  21.82 5°:  21.40 6°:  21.17
Giavellotto/JT Gr600 Master M60
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:05
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2038 MEREU Marcello 1955 SM60 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 29.56
1°:  25.96 2°: 24.17 3°: 26.16 4°:  25.56 5°:  29.56 6°:  26.40
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2081 PINNA Filippo

Clas. Pett. Atleta

1956 SM60 SS228 SHARDANA ASD

Giavellotto/JT Gr500 Master M70

SERIE - RISULTATI
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DNS

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:05

Anno Cat. Societa

Prestazione

1 2045 PORCEDDA Luigi
1°: 21.56 2°:  28.50
2 2013 STRACUZZI Walter

1°: 20.36 2°: 22,05

1948 SM70 OR156 AMATORI TERRALBA

3°:  28.04 4°:

29.82 5°:  27.66 6°:  26.90

1947 SM70 CA002 S G AMSICORA

30 X 4°:

Giavellotto/JT Gr400 Master M80

19.95 5°:  19.40 6°:  21.05

SERIE - RISULTATI

29.82

22.05

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:05

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2004 CORNACCHIA Maurizio 1937 SM80 CA002 S G AMSICORA 14.60
1°: 13.11 2°; 13.35 3°: 13.70 4°: 10.85 5°: 11.10 6°: 14.60
100 metri Master F40
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:35 - Vento: +2.6
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 3 68 LEINARDI Alexa 1975 SF40 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 15.05
2 2 6 CARIA Ivana 1974  SF40 CA002 S G AMSICORA 15.85
100 metri Master F45
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:35 - Vento: +2.6
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 64 ZUCCA Cinzia 1973 SF45 CA227 ATLETICA 4 MORI 13.83
2 5 51 SANNA Milena 1971 SF45 CA176 ATL VALERIA 15.35
3 6 147 MELIS Sonia 1970 SF45 55228 SHARDANA ASD 16.45
100 metri Master F50
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:40 - Vento: +2.6
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 97 ANGIONI Patrizia 1964 SF50 SS019 C.U.S. SASSARI 14.81
2 6 41 LAMPIS Maria Grazia 1968  SF50 CA017 US ATL GUSPINI 15.70
3 5 31 MURA Patrizia 1966 SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 18.03
100 metri Master F55
SERIE - RISULTATI
Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:40 - Vento: +2.6
Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 3 141 DESSI' Monica

Serie Unica

1962 SF55 55228 SHARDANA ASD

200 metri Master F40

SERIE - RISULTATI

13.91

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:52 - Vento: +0.7

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 1 13 MARCIA Andreina 1975 SF40 CA002 S G AMSICORA 29.60
2 3 32 PERSEU Maria Vittoria 1978 SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 29.83
3 2 89 SATTA Domenica 1978 SF40 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 30.97

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

200 metri Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:52 - Vento: +0.7

Anno Cat. Societa

Prestazione
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1 4 63 ZUCCA Cinzia
2 5 50 SANNA Milena
3 6 146 MELIS Sonia

Serie Unica

1973 SF45 CA227 ATLETICA 4 MORI 29.26
1971 SF45 CA176 ATL VALERIA 32.27
1970 SF45 S$5228 SHARDANA ASD 35.61

200 metri Master F50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:57 - Vento: +0.5

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 96 ANGIONI Patrizia 1964 SF50 SS019 C.U.S. SASSARI 32.12
2 5 35 SECCI Giovanna 1964 SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 32.66

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

200 metri Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:57 - Vento: +0.5

Anno Cat. Societa Prestazione

1 3 140 DESSI' Monica

Serie Unica

1962 SF55 55228 SHARDANA ASD 28.91

400 metri Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:18

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 4 120 DEMARA Antonella 1972 SF45 SS093 POD AMATORI OLBIA 1:11.67
2 5 52 SANNA Milena 1971 SF45 CA176 ATL VALERIA 1:13.25
3 6 34 SAINAS Elisabetta 1970 SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:14.69

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

400 metri Master F50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:18

Anno Cat. Societa Prestazione

1 3 40 SPINA Monica

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1965 SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1:10.73

800 metri Mastr F35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:52

Anno Cat. Societa Prestazione

1 1 PASCHINA Sara

Serie Unica

1980 SF35 CA001 C.U.S. CAGLIARI 2:19.16

800 metri Master F40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:52

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 139 COSSU Giovanna 1976 SF40 55228 SHARDANA ASD 2:29.07
2 135 PINNA Melania 1978 SF40 S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2:48.06
3 137 ZANDA Monica 1977 SF40 55220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 2:56.68

Serie Unica

800 metri Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:52

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 90 ANEDDA Olivia 1972 SF45 OR156 AMATORI TERRALBA 2:32.09
2 121 DEMARA Antonella 1972 SF45 SS093 POD AMATORI OLBIA 2:50.80
3 33 SAINAS Elisabetta 1970 SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 2:56.68

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

800 metri Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:52

Anno Cat. Societa Prestazione

1 108 CARBONI Alba

1963 SF55 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI 2:51.64
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Serie Unica
Clas. Pett. Atleta
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800 metri Master F60

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:52

Anno Cat. Societa Prestazione

1 16 PIREDDA Alessandra

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1958 SF60 CA002 S G AMSICORA 3:14.86

1500 metri Master F35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:43

Anno Cat. Societa Prestazione

1 2 PASCHINA Sara

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1980 SF35 CA001 C.U.S. CAGLIARI 4:55.70

1500 metri Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:43

Anno Cat. Societa Prestazione

1 91 ANEDDA Olivia

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1972 SF45 OR156 AMATORI TERRALBA 5:19.42

1500 metri Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:43

Anno Cat. Societa Prestazione

107 CARBONI Alba

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1963 SF55 SS021 ASC ATL SAN GIOVANNI DNF

5000 metri Master F35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Anno Cat. Societa Prestazione

1 55 BUSANCA Silvia

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1981 SF35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 20:01.04

5000 metri Master F40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Anno Cat. Societa Prestazione

1 49 MURA Alessandra

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1977 SF40 CA176 ATL VALERIA 20:22.05

5000 metri Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Anno Cat. Societa Prestazione

1 27 MELIS Paola

Serie Unica
Clas. Pett. Atleta

1971 SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 21:47.38

5000 metri Master F50

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:18

Anno Cat. Societa Prestazione

1 62 ZANDA Anna Rita

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleta

1966 SF50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 22:08.36

80 Hs H 76 Master F40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:19 - Vento: +1.9

Anno Cat. Societa Prestazione

1 3 9 DESSI' Nicoletta

1978 SF40 CA002 S G AMSICORA 14.82

Marcia 5000m Master F45
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SERIE - RISULTATI

Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:26
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 98 FRAU Maddalena 1971 SF45 SS019 C.U.S. SASSARI 35:02.47

Marcia 5000m Master F50

SERIE - RISULTATI

Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 19:26
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 145 MASALA Maria Luisa 1965 SF50 55228 SHARDANA ASD 30:41.64
2 142 FRAU Roberta 1965 SF50 55228 SHARDANA ASD 31:39.28
3 112 PAIS Maria Antonia 1964 SF50 SS026 STUDIUM ET STADIUM 31:55.84

Salto in alto/HJ Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:15 - Ora Fine: 11:35

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2040 SECCHI Santina 1973 SF45 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 1.28

115 120 1.25 1.28 1.31

o o X0 o XXX

Salto in alto/HJ Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:15 - Ora Fine: 11:35

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2023 MURENU Maria Grazia 1959 SF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1.05

0.95 1.00 1.03 1..05 1.07

o o o o XXX
Salto in lungo/LJ Master F40
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:15 - Ora Fine: 17:50
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2010 DESSI' Nicoletta 1978 SF40 CA002 S G AMSICORA 4.39
1°: 4.27 2°; 4.25 3°: X 4°: 4.39 5°: 4.39 6°: 4.30
+1.5 +2.3 +2.9 +2.6 +0.2
Salto in lungo/L] Master F45
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:15 - Ora Fine: 17:50
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2028 MELONI Claudia 1971 SF45 CA084 ATLETICA IGLESIAS 3.52
1°: 3.52 2°: X 3°: 3.44 4°: 291 5°: X 6°: 3.21
+2.2 +1.9 +2.6 +4.2
Salto in lungo/LJ Master F55
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:15 - Ora Fine: 17:50
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2066 PIGA Mariangela 1962 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 3.89
1°: 3.69 2°; 3.89 3°: 3.85 4°: 3.65 5°: X 6°: 3.58
+2.0 +3.2 +3.2 +1.5 -0.5
Salto triplo/TJ Master F40
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:25 - Ora Fine: 09:40
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2009 DESSI' Nicoletta 1978 SF40 CA002 S G AMSICORA 9.58
1°: X 2°; X 3°: 9.58 4°: - 5°: 9.41 6°: 9.44
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+1.2 +0.3 +0.3
Salto triplo/TJ Master F45
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:25 - Ora Fine: 09:40

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2062 GIORDO Roberta 1972 SF45 SS019 C.U.S. SASSARI 9.45

1° 9.30 2° X 3° 8.81 4°: 9.33 5°: X 6°: 9.45

+1.3 +0.9 +0.5 -0.1

Salto triplo/TJ Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:50 - Ora Fine: 10:00

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2065 PIGA Mariangela 1962 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 7.10
1°: 6.64 2°; 7.10 3°: X 4°: 5°: - 6°: -
+0.3 +0.0

Serie Unica
Clas. Cors. Pett. Atleti

Staffetta 4X400 Master F

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 11:34

Cat. Societa Prestazione

1 3

940 DESSI' Nicoletta - CARIA Ivana - PIREDDA Alessandra - MARCIA Andreina

SF45 CA002 S G AMSICORA 5:33.16

Peso/SP Kg 4.000 MasterF35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 17:55

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2042 SESTO Maddalena 1979 SF35 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 7.22
1°: 7.16 2°: 7.22 3°: 6.83 4°: 6.91 5°: 6.95 6°: 7.16
2 2064 NERI Cristiana 1979 SF35 SS019 C.U.S. SASSARI 6.03
1°: 5.85 2°; 5.84 3°: 6.03 4°: X 5°: X 6°: 5.87
Peso/SP Kg 4.000 Master F40
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 17:45
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2052 CIGAGNA Sonia 1976 SF40 SS019 C.U.S. SASSARI 9.06
1°: 8.78 2°: 7.93 3°: 8.83 4°: 8.49 5°: 8.54 6°: 9.06
2 2001 CARIA Ivana 1974 SF40 CA002 S G AMSICORA 4.20
1°: 4.09 2°; X 3°: 4°: 4.20 5°: 3.92 6°: 3.68
Peso/SP Kg 4.000 Master F45
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 17:45
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2067 SAPIENZA Santa 1969 SF45 SS019 C.U.S. SASSARI 8.13
1°: 7.74 2°; 8.13 3°: X 4°: 7.65 5°: - 6°: -
Peso/SP Kg 3.000 Master F55
SERIE - RISULTATI
Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 17:10 - Ora Fine: 17:45
Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2055 CUGURRA Lucia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 7.62
1°: 7.13 2°: 7.27 3°: 7.62 4°: 7.03 5°: 7.48 6°: 6.97
2 2058 DONATI Dolores 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 7.09
1°: 6.60 2°; 6.86 3°: 6.90 4°: 6.69 5°: 7.09 6°: 6.67
3 2071 SPILLO Patrizia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 6.72
1°: 6.31 2°: X 3°: 6.31 4°: 6.39 5°: 6.44 6°: 6.72
4 2031 PORCEDDA Assunta 1960 SF55 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 6.20
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Disco/DT Kg 1,000 Master F35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:15

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2043 SESTO Maddalena 1979 SF35 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 22.48
1°: X 2°:  20.48 3°: 22.48 4°:  21.34 5°:  20.74 6°: 19.37

Disco/DT Kg 1,000 Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:15

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2068 SAPIENZA Santa 1969 SF45 SS019 C.U.S. SASSARI 30.43
1°: X 2°:  30.20 3°: 28.24 4°:  30.13 5°:  29.60 6°: 30.43

2 2041 SECCHI Santina 1973 SF45 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 17.17
1°: X 2°: 16.90 3°: 15.31 4°: 17.04 5°: 17.17 6°: 16.05

Disco/DT Kg 1,000 Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:15

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2053 CUGURRA Lucia 1960 SF55 S$S019 C.U.S. SASSARI 19.81
1°: 18.95 2°: 18.28 3°: X 4°: X 5°: 19.60 6°: 19.81

2 2072 SPILLO Patrizia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 19.67
1°: X 2°; 18.91 3°: 18.76 4°: X 5°: 19.67 6°: X

3 2024 MURENU Maria Grazia 1959 SF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 17.16
1°: 16.85 2°; X 3°: 15.51 4°:  16.46 5°: 17.16 6°: 16.79

4 2057 DONATI Dolores 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 16.05
1°: 15.84 2°: 16.05 3°: X 4°:  16.01 5°: X 6°: 14.97

Disco/DT Kg 1,000 Master F65

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:15

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2019 CROBU Annunziata 1952 SF65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 13.68
1°: 12.58 2°: 12.07 3°: 12.42 4°:  13.61 5°: 12.38 6°: 13.68

Disco/DT Kg 1,000 Master F40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 09:20 - Ora Fine: 10:15

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 2222 CARIA Ivana 1974 SF40 CA002 S G AMSICORA 9.51
1°: 7.59 2°: X 3°: 7.63 4°: 8.17 5°: 9.19 6°: 9.51

Martello/HT Kg 4.000 Master F35

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:40 - Ora Fine: 19:25

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione

1 2063 NERI Cristiana 1979 SF35 SS019 C.U.S. SASSARI 26.75
1°:  25.88 2°:  26.56 3°: 26.32 4°: X 5°:  26.75 6°: X

2 2044 SESTO Maddalena 1979 SF35 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 20.27
1°: 18.61 2°: 20.27 3°: X 4°: X 5°: X 6°: X

Clas. Pett. Atleta

Martello/HT Kg 4.000 Master F45

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:40 - Ora Fine: 19:25

Anno Cat. Societa Prestazione
1 2069 SAPIENZA Santa 1969 SF45 S$S019 C.U.S. SASSARI 34.16
1°: 31.75 2°; 34.16 3°: X 4°: X 5°: X 6°: 32.85
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Martello/HT Kg 3.000 Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:40 - Ora Fine: 19:25

Prestazione

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa
1 2054 CUGURRA Lucia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 23.59
1°: X 2°:  23.59 3°: 22.43 4°: 2253 5°:  21.86 6°: 23.45
2 2030 PORCEDDA Assunta 1960 SF55 CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLETICA LEGGE 21.65
1°: 19.56 2°:  20.18 3°: 21.00 4°:  21.29 5°:  20.78 6°: 21.65
3 2073 SPILLO Patrizia 1960 SF55 SS019 C.U.S. SASSARI 19.85
1°: 19.85 2°; X 3°: 18.35 4°: X 5°: X 6°: 18.02

Giavellotto/JT Gr600 Master F40

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:30 - Ora Fine: 10:50

Prestazione

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa
1 2039 SATTA Domenica 1978  SF40 NU233 ASD ATLETICA SPORT E' VITA 33.10
1°: 3071 2°:  29.11 3°: 29.40 4°:  29.65 5°:  31.72 6°: 33.10

Giavellotto/JT Gr500 Master F55

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:30 - Ora Fine: 10:50

Prestazione

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa
1 2056 DONATI Dolores 1960 SF55 S$S019 C.U.S. SASSARI 22.02
1°: 20.45 2°: 19.25 3°: 20.50 4°: 22.02 5°: 21.95 6°: X

Giavellotto/JT Gr500 Master F65

SERIE - RISULTATI

Comunale Tommaso Podda - 29 Luglio 2018 Ora Inizio: 10:30 - Ora Fine: 10:50

Prestazione

Clas. Pett. Atleta Anno Cat. Societa
1 2018 CROBU Annunziata 1952 SF65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 17.20
1°: 15.85 2°: 16.25 3°: 16.05 4°: 17.20 5°: 16.35 6°: 16.08

100 metri Allievi

SERIE - RISULTATI

Serie Unica Comunale Tommaso Podda - 28 Luglio 2018 Ora Inizio: 18:10 - Vento: +0.5

Clas. Cors. Pett. Atleta Anno Cat. Societa Prestazione
1 3 134 DIALLO Cheikh Sadibou 2001 AM S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 11.26
2 4 133 CUCCA Andrea 2000 IM S$S220 A.S.D. ICHNOS SASSARI 12.08

SIGMA: Sistema di Gestione MAnifestazioni di Atletica Leggera - Proprieta: FIDAL - Realizzazione: AM-Linkweb
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