
 Attività promozionale 2019 –Cagliari, 1 giugno  2019 
 

  
 
 
 

CAMPIONATO PROVINCIALE SU PISTA 
ESORDIENTI 6-8-10  M/F e Ragazzi/e - Cagliari - Campo CONI  

sabato 1 giugno 2019 
  

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO 

MASCHILI ORE FEMMINILI 

Ritrovo giurie e concorrenti 15,30 Ritrovo giurie e concorrenti 

Peso RM 16,00 m. 50 ostacoli EF 10 

m. 50 ostacoli EM 10  16,15  

 16,30 m. 60 ostacoli RF - Alto EF 10 

m. 60 ostacoli RM 16,45 Peso RF 

Marcia EM 10 km. 1 16,55 Marcia RF km. 2 – EF 10 km. 1 

 17,20 m. 200 EF 6  

Alto EM 10 - m. 200 EM 6 17,30  

 17,35 m. 200 EF 8 

m. 200 EM 8 17,45  

 17,55 m. 600 EF 10 

m. 600 EM 10 18,00  

 18,05 m. 600 RF 

m. 600 RM 18,10  

 18,20 m. 50 EF 6 

m. 50 EM 6 18,30  

 18,40 m. 50 EF 8 

m. 50 EM 8 18,50  
 

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della 
manifestazione.  
 

REGOLAMENTO DELLE MANIFESTAZIONI 
Possono partecipare gli atleti regolarmente tesserati per l’anno in corso. 
Ciascun atleta può partecipare fino ad un massimo di 2 gare. 
In tutti i concorsi gli esordienti 6, 8 e 10 maschili e femminili effettueranno 2 prove, mentre i 
ragazzi/e 3 prove 
 

ISCRIZIONI 
La tassa di iscrizione ad atleta gara è di 1,00 euro, da saldare al ritiro della busta presso la 
segreteria. 
 

PREMIAZIONI 
Verranno premiati tutti gli atleti partecipanti con una medaglia ricordo e per i primi tre classificati 
di ogni gara ci sarà un premio offerto dall’Associazione ASTAFOS ONLUS. 
 

Al termine della manifestazione verrà offerta una merenda agli atleti, tecnici, dirigenti di società e 
giudici di gara. 
 
 

Cagliari, 30 maggio 2019 


