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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

VI CROSS VALMUSONE
PROVA DI SELEZIONE PER | CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS
5A PROVA DI CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ CROSS MASTER
25 Novembre 2018
Presso Campo Scuola di Atletica leggera in Via Vescovara

Ill

L” A.S.D Atletica Amatori Osimo organizza il “ VI Cross Valmusone” valido come prova di selezione per

i Campionati europei di Cross e per il CDS Regionale Cross Master.

Programma Tecnico
Gare Maschile:

Gare Femminili:

PROMESSE-SENIORES CROSS Km. 10 PROMESSE —SENIORES CROSS KM. 7
ALLIEVI-JUNIORES CROSS Km. 6 ALLIEVE-JUNIORES CROSS KM. 4
ASSOLUTI CROSS KM 2 ASSOLUTE CROSS KM 2
CADETTI CROSS KM 2 CADETTE CROSS KM 2
RAGAZZI CROSS KM 1,5 RAGAZZE CROSS KM 1,5
ESORDIENTI CROSS MT 500 ESORDIENTI CROSS MT 500
MASTER SM60 E OLTRE CROSS KLM 4 TUTTE LE CATEGORIE MASTER CROSS KM 3
MASTER SM35-40-45-50-55 CROSS KM 6

Gare di contorno per Esordienti — Ragazzi/e — Cadetti/e

PROGRAMMA ORARIO

ORE 08,30 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

ORE 09,00 SF35 E OLTRE KM 3
ORE 09.30 SM60 E OLTRE KM4
ORE 10.05 SM35-SM40-SM45-SM50-SM55 KM 6
ORE 10.45 CADETTI-CADETTE KM2
ORE 11.00 RAGAZZI-RAGAZZE KM 1,5
ORE 11.10 ESORDIENTI MT 500
ORE 11.20 PROMESSE-SENIORES F KM 7
ORE 12.00 PROMESSE-SENIORES M KM 10
ORE 12.50 ASSOLUTI/ASSOLUTE * KM 2
ORE 13.00 ALLIEVE-JUNIORES F KM 4
ORE 13.20 ALLIEVI-JUNIORES M KM 6

*L’ISCRIZIONE ALLA GARA DI KM 2 NECESSITA DEI SEGUENTI MINIMI DI PARTECIPAZIONE
(CONSIDERANDO ANCHE L’ANNO 2017)
*MINIMI DI PARTECIPAZIONE UOMINI KM 2:

MINIMI DI PARTECIPAZIONE DONNE KM 2:

MT 800 1:50 MT 800  2:10
MT 1500 3:51 MT 1500 4:30
MT 3000 8:18 MT 3000 9:50
3000 ST 9:00 3000 ST 10:25
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*2 km di cross Assoluti/e vale come indicativa per la staffetta dei Campionati Europei di
Cross solo per la categoria Senior-Promesse M/F cosi come previsto dal regolamento di
European Athletics

INFORMAZIONI: Segreteria 071.717141 — Giuseppe 349.7479957 — Rosario 380.3217949

Norme di Partecipazione:

Vale quanto stabilito dal Regolamento FIDAL “vademecum attivita 2018”

Iscrizioni:

entro le ore 24,00 di venerdi 23 novembre 2018 presso I’ area riservata on line di ciascuna societa :
http://tessonline.fidal/login.php

Tassa Iscrizioni:

Esordienti- Ragazzi/e-Cadetti/e € 2,00 Tutte le altre categorie € 5,00

PREMIO DI PARTECIPAZIONE A TUTTI | PARTECIPANTI

REGOLAMENTO E PREMI

Rimborsi spese in denaro come descritto nel MONTEPREMI, per il cui ritiro dovranno essere esibiti
carta d'identita e codice fiscale. Si dovra altresi dichiarare il superamento o meno, alla data della
gara, della soglia di € 10.000,00. In difetto di tale documentazione i rimborsi non potranno essere
erogati . | rimborsi si intendono al lordo della ritenuta d'acconto prevista per legge.. Le
premiazioni, quando possibile, avverranno al termine delle rispettive gare. | rimborsi in denaro saranno
erogati presso la Segreteria di gara al termine delle rispettive premiazioni. La partecipazione alla gara
implica la completa accettazione del suddetto regolamento. Eventuali altri premi saranno comunicati
all'inizio della manifestazione.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della
FIDAL in materia di gare, regolamenti e rimborsi.

Informazioni per le societa sul sito: Marche.Fidal.it

MONTEPREMI
PROMESSE E SENIOR MASCHILE PROMESSE E SENIOR FEMMINILE
Posizione EURO Posizione EURO
1 R.S. 300,00+ Premio 1 R.S. 300,00+ Premio
2 R.S. 250,00+ Premio 2 R.S. 250,00+ Premio
3 R.S. 200,00+ Premio 3 R.S. 200,00+ Premio
4 R.S. 150,00+ Premio 4 R.S. 150,00+ Premio
5 R.S. 100,00+ Premio 5 R.S. 100,00+ Premio
6-10 R.S. 50,00+ Premio 6-10 R.S. 50,00+ Premio
11-20 Premio 11-20 Premio
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MONTEPREMI JUNIOR
JUNIOR MASCHILE JUNIOR FEMMINILE
1 R.S. 75,00+Premio R.S. 75,00+Premio
2 R.S. 50,00+Premio R.S. 50,00+Premio
3 R.S. 25,00+Premio R.S. 25,00+Premio

PREMI Al PRIMI 3 ATLETI DELLE CATEGORIE: RAGAZZI/E, CADETTI/E, ALLIEVI/E,
MASTER M/F, ASSOLUTI/E KM 2.

PREMIO ATUTTI GLI ESORDIENTI

PREMIO DI PARTECIPAZIONE ATUTTI | PARTECIPANTI

DELLE CATEGORIE ALLIEVI/E, JUNIORES M/F PROMESSE M/F, SENIORES M/F,
MASTER M/F, RAGAZZI/E, CADETTI/E ALLA RICONSEGNA DEL PETTORALE DI
GARA.

PASTA PARTY “ALLA AMATRICIANA”

PASTO PREVISTO, PREFERIBILMENTE SU PRENOTAZIONE ALL’ATTO DEL RITIRO DEL
PETTORALE DI GARA:

€10.00 PASTO COMPLETO

€ 5,00 PANINO

€ 5,00 PRIMO PIATTO

COMPRESE LE BEVANDE (ACQUA E VINO)

Si segnalano i contatti telefonici di alcune strutture alberghiere della zona:

HOTEL CRISTOFORO COLOMBO VIA ADRIATICA KM 310 OSIMO 071-7108652

HOTEL LA FONTE VIA FONTEMAGNA 33 OSIMO 071-714767
HOTEL PALACE DEL CONERO VIA ADRIATICA OSIMO 071-7108312
G HOTEL VIA SBROZZOLA N. 26 OSIMO 071-72119
HOTEL CONCORDE VIA ASPIO TERME 191 CAMERANO 071-95270
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