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3^ Edizione

6" Toppc del Srmsr Frix uofrorri ffiw$ise"

sabola 24 Agoslo 2OI9 * &&excclriq Dnlsernic {15}

REGOTAMENT€ UFFIEEAIÉ
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L'crgcnizzazíone è c curo dell'A.S.D. Free Runners lsernia-

R*spcnsc biÍí Orgonizzctiví:
Antcnelli Giuseppe cell. +39 3397857468 -
*nrc !l: inf q@f t**runne.fsi$qrnio.ít
siÈs intern*t: vrqYf.freerur:!rersisernio'it

L'Associozisne 5p*rtivc Dilettsntistîcc Free Runners ls*rnic, con il F*trccinio del e*rn'."rn* di F,ii*eehiel

D'ìs*rni*, indice *d orgonizzs, con I'opprovozîone tecnicc del Comitctc Regional* FinAL Ét''*3ísa, le:

garc pcdÍsticc regionole sullo disîonzo dikm9,7 denanrinots'03^ ed. frseicchis is! e*r$r*"u $" Érupp*

del 6;rara Fr|g Carri ffiolise. Lo goro competitîva verrù preceduts da rnonlfesîazi*t'li pr$i'n*ziern*li

risenvcte ollc cafegorie EsordientifRogazzífCadetfi rnfischili e femminili" ln*hre verr* dispr:tr:f*

onche i3nfr ga3rs non competitivo di km 4,850 con portenzc ín codc allcr geirc c*rnpetíÈivri,

fireui?o strcdcle cellinore di 4,850 km do ripetersi ? volte. Tutti i chilarnetri scnc seEncl*li" L'ir"rt*rs

pereorso s*rà chÍuso ol troffico veicolore, controllcto dai gíudici FIDAT- per q**nt* *?flen* *ll*
reg*lcrlt* del|a gurc, dolle forze dell'ordine, cssociEzioní e gruppi di volontcri*l* per qei#i':È*

atti*ne !c víabi|itò.

Sqre eemsEli!!-vq
ln È:cs* d qua1n?* previsto dalle Nonire per I'Orgonizzazione delie Mcnifeslczieni er:r*n*te dcl!c:

FIDA,L {Edizione 2019), possono portecipare ol 3A ed. lVlacchi* in C*rss" tutti 6lí ntleti **n i

segrrenti r*qu!sití:

#. Afleti tesseroti con società cffiliote cllc FIDAL e uppnrten*nfí *il* e*f*4;*ri*
Alllevi/Junior*s/Promesse/ Senlores m/f in regolo con í[ tessercment,* p*r i] ?*19 e
con Èe norme che regolono lc tufelo scnitsr'ís dell'cttÍvif* sporfivc'cct*nlsîít*:-* 

- :i.g, I.l,* ',.
,i'i|:",.-*'---..'i.;
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b' .&tf*ti f*sseroti, discíplínc Atietica Leggero, ogli Enti di Prcrnozione Sportiva
rico*usciuti dal Coni, purché lal* tessers sls stato riloscistq in bsse slie narme deilo
l*Ege suEl* tuteÍe snnltaric dell'sttivifè sportivo ogonisticc e nel ríspeno delle
ee>nvenxíslní slípulote dells FIFAL. Questi otleti devono ollegar* slis richieslc di
iscrizimne un* capío della propria tessera dell'Ente di Promozione Sporfivc {disciplinc
S"ti*tícs Leggero e v*lida p*:' l'onno 2019) e del proprio eertifícsio medico di
íd*nelî* allcr prcficc ogonístícc, peno la non ommissione slls gcro. Se I'iscrizione
uvvíerr* trsnrite ls società di *ppcrtenenzc con richiests di iscrizione :cttoscritts dal
Presider:te d*l[s Società, cttesfnnte lc regolorità dells certificozisne :cni?aria degli
nti*tí iscritii, non è richíestc lc presentczione del certíficoto medico.

t". #fi *fleií nsn ?esser*ti eon socÍetù FIFAL o EPS, limitatamente clle pÈr:on* dc venli
*nni ín poí, ín possesso delfa 'URUNCARB" rilssciata direttsmente elcllqi FIDAL. eu*sti
q:i3*ti devona cllegcre sllo ríchíesto di íscrizíone uns copíc del prcpríc certificsts
rne*iicc di idsn*ifà cll* pr*ticc sportiva ogonistíca. ln ogni caso il cerfiflc*t* medíco
d*vr* e$sere pre$entflts in orÍginale prima dello svolgimento della gcra, penc lc non
*nrmis*ione *lla garo. T*lí glleti vq.frqnno ínseriti nellq clossifiqg dqljq gqr.q, rcg nefi
p*Jí#nng aodefe di rímborsi, bonus o montepremi.

SmEs_-:rya ra ff *geFs*iSirrc e ME nlfe stgZ i p n i P rom qti o nc li
A?l* ,q*:r* n$n e*ffipefí?ivo, * passo libero. sped* o tutli, pcssono pcrtecipcre i tess*ratí Fidul o Eps* i ns)ft t*ss*r{:fi, ers:+ei*ti o slngoli, purché in possesso di certificoto mediee di sunc e rnbuslq
e*:fltuxir:** ch* d*vr* esset* eonsegnat* in copíc.

r;È*is

Le geire sF sv*Èger*nnn nel Cos'lune di lvlccchic D'lsernic {lS) il giorno 24 Agosto ?01g, ean quulsí*si
e*ndi:i*n* etfmslsf*riqs"
Lr*g*: a clre:ríù del ritr*iro: &1$cchls D'lserníq {ls}, Piazzo Eleno, ore ls:3o
-fstf*ffiaq#sre *. $.qpmpetitivs km 4.85S e_csmnetiflva km 9,70O: ore IZ:30 - pi*xzc Flenw

e{fettuote entro e non cltre le cre 24"CIS dal
5i*rnm tS mg*sfo ?SE W. ldon sarà consenflto ín nessun csso effeîlucre iscriziani. c*nceilczíoni e
s*stilrizî*ni *19r* {s d*tc dí chiusuru defle iscrizíoní. I

t* lseri:iq?ni #l!* N'SM C$AAPETITIV,A e slle AÀ*nifestazioni PROMOZIONALI verronne effer$uute sul
p*sî* íl gi*rn* s?*sso #ellc msnifes?szione.
t* q**1* *í port*eipczí*ne. sffr$nno:

e € 3#,#s per stlef<: per lc gsro competírívrì, comprensívq del pocco gcro
s € S,## per utleîo per la gflrc! non corrrpetitivc. comprensivq del pocco gsrc
e € S,*# psr ctrl€t* per Ee mqnifesîazíoni promozíoncli

il nifír* #!*i p*t?ar#fi dovrù essers effe$usto dcrl Pr"esidenie o do un delegoto detrlo s*cíei*, íl qucrle
srvr* l'*frbfig* *i ritircre in vn'unícc soluzlone I'inlers bustc dei peitoroli pagando l'i*rpnrto doyut*
e*rns d* rieevurîc *Èlegcta. fr{eElc quota d'iserizione sorò compresor peltorole, paec* gcra {gsrqrì&tc
peqr*er@GSA is€{ifài} e rist*ro finsle. ln monesnzc del pccco goro il costo sorù dicuro S,SS (gcrc
c*mp*9ítiver] e di aur* 3,S* {gcro non cornpetitivo}. RITIRO PETTORAII: dolle sra I S:3$ del gierno
r1*lic g*rn press$ È* stand sllestíto.

rfie. t-flr 4.a,
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ll rí[evam*nt$ cro*omefrico sorà effettusto ds sscieîà speciclizzotcr ccfi l* red*zisrr* c{eÈ$s

classifiche fincli dol servizio presente oll'orrívo, le cl*ssifiche sorofinc redott* dcpc i'*rrív* di rutti ;

ccncorrenfio con il controllo iei giudici preposti. Pubblicozione dispositivo e e[eneo i:critti * nlsult#fi

s#rsnnú pubblic*fi sul sito ufficiole dello monifestczione'

Verrsnn* messi c dísposizione deglÎ otleti
pressî deila psrteilza.
E' csslcur*ts I'sssistenzc medicq duronte
s0€cor5G.
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i bcgni pubbiici situoti in

tuffc la mcnífestazione

Fiauza *l*na e i p*rei:*ggí r:*i

con presenzc di amÈ:ul$nze dí

Tutfí gti 4;tleti ccn I'stto d'iscrizione scceltcno il presenfe r*go[omento e sut*rízzcn* ià {*r:íterf*

*rguiizzatore, uÈtresì oi sensi del REGOLAMENTO {trE} 2Stó1679 ol tratfcmento deí d*rtí ptr's*n*ií

,*cl*lti, c6'uso e qlla divulgazione o fìni pramozionali/pubbticifcri di eventuc]li {iln''cti ir::m*gliní er

fato, ehe verrsnns ufilizzcti soltsnio in seguito senzs clcun compenss s ls!"* fq:vsre'

Lq società crgc*izzctrice, pur ossicurondo il mossimo impegno, declircs ogni responsr:biiit* sí* cívil*

ch* p*nclao p*r av*ntuclí donni o persone e/o cose che dovessero veriflcorsi prlr*m, dursn?* e d+pc:

lo svoEgím*nto dells monifestozione, che è regolcrmente coperto do polizza *ssicur$tîva Re?"

,,Dichicr,* d! conc*cere e rispettore il regolamento della "34 ed. fv'?acchia in e*nsan' pubhiie{)t* su!

sitn lnfernet Vg::rw*frq.erUnners.liefni$,it, secondo te neirmctive vigenli F{DAL; diehior* di *ss*re in

psssesso del ie*ificsio medico diidoneirà sportivo ogonistico in corso di vaiiditù *:l 34 *6*st* 3t]1*

e presentcrla unifarnente ol modulo d'iscrizione, quclorc non foss! tesserslto flFAt, *ltrs federnzlein*

$p*rtivc l{czÉoncle Agonistico, o Ente di Prornozione Sportivo CCIF{l ccnvenzionstc e*n !* FEDAL'

scn* conscpevole del fotto che il portecipore cllo "3À ed. Macehíc !n esremuu *lo *gií *v*irtí

sportivi !* genercle è potenziolmente un'attivilà a rischio. Dichicrc, ín*ltre, di iore riv*rnri

vclsntcricrnenfe e mi ossumo lutti í rischí d*rivsnti dalla mia pcrteeipozí*ne *li'ev*ntr*: **duf*o

enntcrtti c*n veicali, con oltri porteciponti, speÌtotori a *ltro, ,ccndizi$ne di ten'lp*, ineilrs* c*t{:}*

f*rridcu fred<io eitramo e/o umido, troffico e ccndizioni della strcdoo *gni fip* di risch?* b*n

e*nosclufo e da rce vslutalo. Essendo o conoscenzo d! quonto soprc!, ceinsiders:nd* l'**e*f?*:í*ne

delis m?s iscrizion*, io, per mio conto e nell'infer*sse di ness!,n oltrc, s*llevc e líherc iE e*mifs?e:

Srganizzatore dellc "ài 
"d. 

Mocchio in Corsa'r, I'4.5,*. Free Runrrers lsernico gÈí *nfi pr*m*f*riu

l,Arr,lministrczi*ne Camunole di Mocchio D'lsernío, I'Amministrr:zíone Frovincicle di ls*rni*o ic Fl*AL, i

G.$.e,., iutf! gli $ponsor dell'evento, i rispettivi reppresentcnti, successorio f**zio;rcri,, *iìr*tt ri,

membrí. *g*nii ed impiegorí delle Societa sùpru citcte, di tutti i pr*s*nfi * Sufuri re*E*mí c

rerponscbllítù di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, deriv*ti dclln mia pcrteclpczi.*ne cíl'e"Yenr?*' Llnn

vq:ltm secettsgs !'iicrizione ollo"3^ ed. JVlacehic in Corsou', lo qu*ta d! pcrÈecipczi*rr* n*n è

rirnb*rsabil*, cnche in ccso di disde$o.

s$r*nns pr*miati i primi 3 uomini, le prime 3 donne e le pr"ime 3 Soeietè.

lnoirr* s*rdnns premioti snche i primi 5 delle cctegonie 'ló-23 Mlf SÀSl$f 5,\435/5F3"5

$Éú40/$140 se{45/SF45 SM50/ sF50 5M55/5r55'
i* 

"*Lg"ri* 
brrt*c/sróo, 5Móé/sFó5. SM70/SF70 5MZ5lSr75 e olrr* ver!"snn* cug"n*l*l'* in.u*ic1

cr:teg*rlnu sernpre tenendo corne riferimento i ! dossificoti sic msschili ehe fennrninili. A fufti í gic)?€ini

p*:rtecipcnti ci[e monifestozioni promozionoli, scrcnno cÓnsegnfite le medcgliefte elelf'eve*io"

Reg*iamento ufficiaie * 3A Ed. Macchia in Corsa
Fag" 3 di,4
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dl prin*'* etr*ssi$lcwÈ* * ** prlmc elsssi$íe*ts ccn Trofeo * Confezione regclo di pr*d*tti *lin'rentari
r- Pr*s(.iur: *"
lE s*,*mffiq.-r$* e3casí$ias{e * [s s*eondE classificcto con Trofeo * Confezíone reg*io di prad*t9i
fiiiffi*ntclr'i
f È **rxe efrc*si$EcsxÉe e $* Èerss slassifÍcats con Trofeo * Confezione regclo di prodofti clirn*ntnri

I grrim! .$ e*rtts umiau **fegpris A|lievi**Éuniores-Fromasse mqschili e femminil!;
I'i Cl*;'ir" {*nfexí*n* r*goia di prodotti slímentsri
?r1 tli*;*" fls,"nf*zí*ne regc{o dí prodotti slímentari
3À el*rc:" {*n9*zi*n* regc{c di prodottí slímentari
4s Ci*::. *cnfezi*ne csn mstericle tecnica spcrlívo
5r1' ei*::. {*xf*xie:n* ccn mirterisle fecníco sporîívo

{ pnlmi S per osrai caf*soriu S&13S/SF35 SM4OISF4O 5m45iSF45 5m5g/ 5F5* SffiSS/$FS$
s,"1{,rsÈ;Fii ii* c} $*ftnmF mi$i:

I e fl*;s. fr,.n{szi*ne rcga$c' dí pradaffi nlirnentsri
?rt {i*ss" e*nlexi*ne r*g*l* di prodottl slîme*tsri
3a fies;. {*nfs;í**e regclo di prcdotti climentslri
4'"1 fix:s- {*nfezi**e c*n mcterir:le tecnico sportivo
SA C;*ss" e**{ezícna c*n mnteriale tecníco sportivc

à prir*i 3 ssme wffiies esteg*ria {$ft1*$/SF60 Snnú5i5Fó5 SMTO/5F70 ed afiàre} rnsschiFÈ e
î*rnrczir'fi|;
I À e i*:::. {*nf*zí*** regeilo dí prodotti crlímentari
Ì'1 ei*::r. {l**f*ri*ru* reg*!a dí pr*dot?i clínrenfsri
3'i elc::. icnf*zione regalc dí prodoitÈ ulimentori
4À ei*::" {*nfezi*ns cor: rnstericle tecnicc sp*riiv<:
$A eí*;s. {cnfezi*n* ecn rrrsferíqle fecníco sporlivo

* Frermi ffi#sr s*rl* a*mtuEeblli

íÉ

$clret*R* p;'*minte le prirn* 3 $ecíe?à, csn un n{Jmero minimo di 30 stleli clss:íflccli" ch* flvrsnns
p*!"t{:t{} xl ?rergircrd* il maggíor ilumero di atleti trs uomini e donne.

'?4 el*;r. € S**,** * Tr*fe*
?'1 {!sss. € 3**,** * Trafeo
*i'1 {iass" € 2**,** * Trofee>

I Frslrrl n*ffi $*er# eumqiEsbili

Fer tut?* qil#slis non contemplato dcl p!"esenfe regalornento volgono e vigono le norrne îecniche
#er{Èn Flilt.4l e d*l úGG.
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ll Presidente
ASD Free Runners lserniu
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