
 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato  Regionale  Sardo 
 

Sassari, 26 gennaio  - “Stadio dei Pini T Siddi” 
 

 
 

PROGRAMMA ORARIO (modificato il 24/01/2020) 

UOMINI ORE DONNE 

RITROVO delle GIURIE e dei CONCORRENTI  9,30 RITROVO delle GIURIE e dei CONCORRENTI 

SCADENZA CONFERME ISCRIZIONI 10,00 SCADENZA CONFERME ISCRIZIONI 
MARTELLO  

• Cadetti Kg. 4,000 

• Giovanili (Allievi-Juniores) Kg. 6,000 

• Promesse Kg. 7,260 

• Assoluti (Senior-Over 35) Kg. 7,260 

10,30 MARTELLO 

•  Cadette Kg. 3,000 

• Giovanili (Allieve-Juniores) Kg. 4,000 

• Promesse Kg. 4,000 

• Assoluti (Senior-Over 35) Kg. 4,000 
GIAVELLOTTO C/A/J/P/S/ OVER 35 

• Cadette Kg. 0,400 

• Giovanili (Allieve-Juniores) Kg. 0,600 

• Promesse Kg. 0,600 

• Assoluti (Senior-Over 35) Kg. 0,600 

DISCO  

• Cadetti Kg. 1,500 

• Giovanili (Allievi-Juniores) Kg. 1,750 

• Promesse Kg. 2,000 

• Assoluti (Senior-Over 35) Kg. 2,000 

11,20 PESO 

• Cadette Kg. 3,000 

• Allieve Kg. 3,000 

• Juniores) KG. 4,000 

• Promesse Kg. 4,000 

• Senior-Over 35 Kg. 4,000 

PESO 

• Cadetti Kg. 4,000 

• Allievi Kg 5,000 

• Juniores Kg. 6,000 

• Promesse Kg. 7,260 

• Senior-Over 35 Kg. 7,260 

12,10 DISCO 

•  Cadette Kg. 1,000 

• Giovanili (Allievei-Junior) Kg. 1,000 

• Promesse Kg. 1,000 

• Assoluti (Senior-Over 35) Kg. 1,000 
 

GIAVELLOTTO  

• Cadetti Kg. 0,600 

• Giovanili (Allievi-Juniores) Kg. 0,800 

• Promesse Kg. 0,800 

• Assoluti (Senior-Over 35) Kg. 0,800 

13,00  

Il presente orario è indicativo e potrà subire variazioni per il buon andamento della manifestazione.  

Cagliari,  24 gennaio  2020 
       

             F.I.D.A.L.                      F.I.D.A.L.  
Comitato Provinciale Sassari     Comitato Regionale Sardo            
 


