
 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato Provinciale Sassari 
 
 

 

Pasqua degli esordienti 
Sassari – Stadio dei Pini – venerdì 30 marzo 2018 

 

 

Il Comitato Provinciale e le Società della Provincia di Sassari, indicono ed organizzano una 

manifestazione di atletica leggera riservata alle categorie Esordienti valida come VI prova Grand Prix 

provincia di Sassari e gara di contorno per la categoria Master 

 

 

PROGRAMMA TECNICO 

Master M/F 3000 mt 
Esordienti B M/F 50 mt - vortex 
Esordienti A M/F 50 mt – salto in lungo 
Esordienti C M/F 200 mt staffetta 4x50 

 

Norme di partecipazione: le iscrizioni devono essere fatte entro e non oltre le 21.00 di martedì 27 
marzo 2018:  on-line sul sito Fidal.it 

 

Programma ORARIO DEFINITIVO 

 

Maschile Ore Femminile 

Ritrovo giurie e concorrente 15,15 Ritrovo giurie e concorrente 

Chiusura Conferme 15,35 Chiusura Conferme 

Salto in lungo Es. A 

Vortex Es B 
16,00 Mt. 50  Es. B 

Mt. 50t  Es B 
16,30 

 

Vortex Es. B 

salto in lungo Es A 

staffetta 4x50 Es. C 17,00 staffetta 4x50 Es. C 

Mt. 200 Es. C 17,10 Mt. 200 Es. C 

 17,20 Mt. 50 Es. A 

Mt. 50 Es. A 17,35  

 17,45 Mt. 3.000 Master 

Mt. 3.000 Master 18,00  

 
Gli esordienti C possono prendere parte solo a una prova (staffetta o gara individuale). 

 

Premiazioni: sono previste premiazioni per i primi tre classificate di ogni gara Esordienti. 

Verranno premiate le migliori prestazioni tecniche (maschile e femminile) Master. 

La gara Master sarà abbinata ad una estrazione a premi. 

 

Le premiazioni e l’estrazione a premi saranno a tema Pasquale 

 

 

 

 

 

 

 G. Salaris 


