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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale FIDAL Caserta
Mennea Day

Campo Comunale Pinto di Caserta — 12 Settembre 2014

Programma Tecnico

Esordienti F/M
Ragazzi F/M

Cadette
Cadetti

A/l/P/S/Master F/M 200

Ritrovo ore 15.00

Ore 15.30
Ore 15.45
Ore 16.00
Ore 16.15
Ore 16.30
Ore 16.45
Ore 17.00
Ore 17.15
Ore 17.30
Ore 17.45
Ore 18.00
Ore 18.20

Peso
80hs CF
100hs CM
Lungo CF
200 ES/F
200 ES/M
200 RF
200 RM
200 CF
200 CM
200 F
200 M

200

200

80hs — 200 — Lungo - Alto — Peso
100hs — 200 — Peso

CF/M Alto CF

e |scrizioni da effettuarsi on line entro il 9 settembre

Non si accettano iscrizioni sul campo e quelle non confermate entro 1 ora di ogni gara
saranno depennate.

E previsto un costo d’iscrizione di € 2,00 per tutti gli atleti iscritti alla gara dei 200

Nei concorsi cadetti gli atleti hanno a disposizione 4 prove
Nei mt.200 gli esordienti partono in piedi

Nei mt.200 i ragazzi partono con quattro appoggi con o senza I’ausilio dei blocchi.
Ogni cadetto puo prendere parte a massimo due gare.



