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Federazione Italiana di Atletica Leggera 

Stella d’argento
al merito sportivo

del CONI

MANIFESTAZIONE REGIONALE CONCORSI 
MACERATA   5 APRILE 2014 

Programma agg. 02/04/2014 
  

L’Atletica AVIS Macerata organizza, con l’autorizzazione del Comitato Regionale FIDAL, una 
manifestazione regionale su pista in programma a Macerata il 5 aprile 2014. 
 

Il Programma Tecnico è il seguente: 
 
A/J/P/S     M.: Peso ( kg. 5 – 6  – 7.257) – Disco (kg. 1,500 – 1,750 – 2) – Giavellotto (g. 

700 – 800) – Alto – Triplo. 
 
A/J/P/S      F.: Peso – Disco – Alto – Triplo.  
 
CADETTI: Alto – Triplo – Martello - Giavellotto( g. 600). 
 
CADETTE:  Lungo – Peso – Disco – Giavellotto ( g. 400 ).  
 
RAGAZZI/E  Vortex  
 
 

Programma Orario – Sabato 5 aprile 2014 
 
 

Maschile       Ora Femminile 
Ritrovo giurie e concorrenti 14.45 Ritrovo giurie e concorrenti 

ORE 15.00  
Percorsi e Attività didattiche Centri Avviamento allo Sport  AVIS Macerata 

Martello C/i Triplo A/J/P/S 16.00 Triplo A/J/P/S  
Disco A/J/P/S  16.30  Disco C/A/J/P/S 
 Triplo C/i 16.40   
  17.00 Lungo C/e  
Peso A/J/P/S  17.10  Peso C/A/J/P/S 
 Alto C/A/J/P/S 17.20 Alto A/J/P/S  

Vortex R/i  17.40  Vortex R/i 
Giavellotto 
C/A/J/P/S 

 18.00  Giavellotto C/e 

 
 

Le iscrizioni, sugli appositi moduli ricalcanti, dovranno essere consegnate all’ora del ritrovo 
direttamente sul campo gara. 

 
Tassa gara  A/J/P/S: € 3,00 per atleta gara, Cadetti-Ragazzi € 2,00. 


