yg A.S.D. MARCIA DEL 4 PONTI

Comune Presidenza del Consiglio !
di Fiuminata Regionale delle Marche ‘

} Ass. Naz. Carabinieri
min Sez. di Fiuminata

Valevole come GRAN PRIX DI CORSA SU STRADA MASTER

Pontile di Fiuminata Domenica 4 Agosto 2019 Partenza ore: 9:30

O | 42° MARGIA 4 PONTI

adriatica‘ MEMORIAL DECIO BENI

g‘; 40° Trofeo g\\

4 1 1 1
. B m fe 9° Trofeo f—4 19° Trofeo
1° Classificato s o « )
Tesserati Gruppi Sportivi A. Costantini G. Grelloni
Forze Armate e
Corpi Armati dello Stato

1° Classificata Donne 1° Classificato Uomini

PERCORSO Km 10 Altri Premi

Al primi 5 classificati di ogni categoria | Premi:
Gara non Competitiva Km 2,5 | A] 2° e 3° classificato/a di ogni Trofeo | NON Cumulabili

Categoria Donne Km 10 Categoria Uomini Km 10 Passeggiata ludico-motoria

R i
F18 - da 18 a 39 anni MI18 - da 18 a 34 anni hagazzi

F40 - da 40 a 49 anni MM35 - da 35 a 39 anni A —Pulcini da 0 a 5 anni

F50 - da 50 a 59 anni MMA40 - da 40 a 44 anni B — Esordienti da 6 a 11 anni
F60 - da 60 anni in poi MM45 - da 45 a 49 anni C —Ragazzida 12 a 13 anni
C Al MMS50 - da 50 a 54 anni Raséadetti da 14 a 15 anni
¢ - . . ! RagaAret

ategoria ATIEVI MMS5S5 - da 55 a 59 anni G — Pulcini da 0 a 5 anni

E - Allieve 16-17 anni Km 6 MMG60 - da 60 a 64, gnni . H — Esordienti da 6 a 11 anni
M - Allievi 16-17 anni Km 10 MMBO65 - da 65 anni in poi

2019
Gara valida per il 6°TRITTICO DUCATO DA VARANO

IINuodperoIeul MMM

I - Ragazze da 12 a 13 anni

[ —Cadeffe da 14 a 1S anni
Premi in natura ai primi 5 gruppi -  Premio in natura al gruppo proveniente da piu lontano

Al 1° gruppo, con un minimo di 40 iscritti, verra riconosciuto un R.S. di 150,00 Euro
Al 2° gruppo, con un minimo di 35 iscritti, verra riconosciuto un R.S. di 100,00 Euro
Al 3° gruppo, con un minimo di 30 iscritti, verra riconosciuto un R.S. di 50,00 Euro

Pacco gara a tutti | COMPETITIVA e NON: Quota di iscrizione: € 7,00 - Iscritti fino a 15 anni: € 5,00

Eventuali altri premi verranno comunicati prima dell’inizio della gara

Le iscrizioni per competitiva € non si ricevono on-line presso 1’area riservata FIDAL
http://tessonline.fidal.it/login.php oppure sigma.strada@fidalmarche.com
entro le ore 24,00 di Venerdi 2 Agosto 2019.

(munirsi di spilli) Ristoro curato
dall’Associazione Produttori

///% & Per info: 340.4922867 (Elisabetta) 335.7236473 (Romolo)

FEDERAZIONE ITALIANA
Comitato Regiomle:GAR(HE 3-4 Agosto 2019 %
FESTA della CRESCIA FOGLIATA



http://tessonline.fidal.it/login.php
mailto:sigma.strada@fidalmarche.com
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San Cassiano

1 seguenti requisiti: 1. Atleti tesserati per [’anno in corso con societa
affiliate alla FIDAL. 2. Atleti tesserati per 1’anno in corso con Enti

di Promozione Sportiva (EPS) convenzionati con FIDAL, e certificato
medico di idoneita per attivita agonistica specifico SOLO settore
ATLETICA LEGGERA. 3. Atleti italiani e stranieri in possesso di
RUNCARD FIDAL limitatamente da 20 anni in poi, abbinata con
certificato medico d’idoneita per attivita agonistica specifico per
I’ATLETICA LEGGERA, che dovra essere esibito agli organizzatori
in originale e conservato in copia agli atti della societa organizzatrice.
Tutti i possessori della RUNCARD e tesserati per enti di Promozione
Sportiva (EPS), verranno regolarmente inseriti nella classifica finale,
ma non potranno beneficiare di rimborsi, bonus o accedere al
montepremi. Nelle manifestazioni competitive su Strada, Cross,
Montagna ¢ possibile iscriversi dopo la chiusura delle iscrizioni
previste

dai regolamenti della manifestazione entro 45 min. prima della
partenza.

Inoltre dovranno pagare una sopratassa di €5,00 che andra
direttamente

al Comitato Regionale Marche. Le societa potranno fare due
sostituzioni

nella medesima distanza senza quota aggiuntiva. [ nuovi iscritti e
sostituti non potranno concorrere alle premiazioni individuali. I
risultati

saranno omologati, e validi per il Gran Prix su strada. Con I’iscrizione
i

concorrenti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita sulla
propria idoneita fisica a partecipare alla manifestazione. Tutti i
partecipanti sono tenuti a rispettare lungo il percorso il Codice
Stradale.

Assistenza medica con punto fisso all’arrivo ed autoambulanza al
seguito della gara a cura della C.R.I. sottocomitato di Matelica.
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O" IRTITICODUCATU DA VARANU

11 Gruppo Podistico Avis Castelraimondo ASD, CUS
Camerino ASD e I’ASD Marcia 4 Ponti organizzano il
6° TRITTICO DUCATO DA VARANO.
L’iscrizione al Trittico ¢ gratuita.

Gli atleti che partecipano al Trittico dovranno
solamente

pagare I’iscrizione alle singole gare:

17? Stracassero - Castelraimondo 2 Giugno 2019
42* Marcia 4 Ponti - Fiuminata 4 Agosto 2019

5% Maratonina Camerte - Camerino 20 Ottobre 2019
Al termine delle tre prove verranno stilate una classifica
Maschile ed una classifica femminile, redatte in base
alla

sommatoria dei tempi ottenuti dagli atleti.

Saranno quindi premiati il primo atleta e la prima atleta
che avranno ottenuto il tempo migliore e le prime 3
Societa, con almeno 5 partecipanti iscritti, che avranno
totalizzato il maggior numero di punti nelle tre gare di
cui sopra. Verra assegnato 1 punto per ogni atleta, sia
competitivo che non competitivo.

Le societa organizzatrici non potranno accumulare
punti

nella propria manifestazione.

Premi individuali: 1° Classificato/a pacco
alimentare.

Premi di Societa: 1° Classificata R.S. € 300,00 -

2° Class. R.S. € 200,00 - 3° Class. R.S € 100,00.

Le premiazioni del Trittico si svolgeranno al termine
dell’ultima gara a Camerino il 20 Ottobre 2019.

Per tutto quanto non contemplato nel presente
regolamento e ad integrazione dello stesso, vigono i
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http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.istruzioneformazionelavoro.marche.it/layout/cartina_marche3.gif&imgrefurl=http://goffo.net/search/images?search=regione+di+ancona&type=images&startpage=15&usg=__6VWtZO-tnZw4EfqKwpL3F2PGK98=&h=348&w=365&sz=13&hl=it&start=12&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=cVs51s71UTXWTM:&tbnh=115&tbnw=121&prev=/search?q=cartina+marche&um=1&hl=it&biw=1417&bih=717&tbm=isch&ei=HhjaTZKMEoWBswa81vz3Ag
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FEDERAZIONE ITALIANA
D ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE
PROGRAMMA TECNICO PER GARE REGIONALI SU STRADA 2019
NOTIZIE DA RIPORTARE NEL REGOLAMENTO PER L’ APPROVAZIONE

da inviare al cr.mache@fidal.it almeno 45 giorn% prima dello svolgimento della gara
- Codice Denominazione societa

MIc02l6] ash.,  HARORLTLMT

Sito Societa m'ay-(_i o L ijnt ..!T

Organizza

Intestazione della manifestazione [(-Zg MARCA [* ToONT)
dats_4-82019 presso  TouTile. i Filumwala

Tipologia

D Campionato Regionale D Campionato di Societa Gran Prix Marche Master

»

Programma tecnico: categorie divise per eta chilometriche e distanza

@ Esordienti M/F{ anni 6-11) mt Ragazzi { anni 12-13} Km Ragazze { anni 12-13) km
@ Cadetti ( anni 14-15) Km Cadette { anni 14-15 JKm Allievi { anni 16-17)Km 4 ©
Allieve { anni 16-17) Km é E Junior M. { anni 18-19) Km 40 E] Junior F.{ anni 18-19) Km. {[O

m Promesse M. (anni 20+22) Km /LO . @ Promesse F. { anni 20:22) Km A O @ Senior M.( anni 23-3d) km A

Senior F. { anni 23-34) Km /_(0 E S. Master M.{anni 35>) km iO r_(—l] S. Master F.{ anni 35>}Km rio

Programma orario:

ore 9 Q0 ritrovo concorrenti

ore ‘930 partenzaCat. ¥ 18 ~—[1ME5 Ore partenza Cat.

Ore 245’ partenza Cat. G Ore partenza Cat.

Qre partenza Cat. Ore partenza Cat.

Resp. Organizzativo Sig. _ \{Cin\ mg’ O Cell. 22V / '175256 4&5
TASSA GARA

COMPETITIVA €¥,w NON COMPETITIVA €¥.ﬁo

INDICARE TIPO DI PREMIAZIONE

INDENARO [ | IN NATURA
» L’iscrizione dovranno essere effettuate entro le ore Z del giorno \/ener CL' Z 3803-\'0 2019

Per Informazioni

sig.  FLSARETIA Dol cell. 310 LA 8ot
sig.  MALCIL EOROLO cel. 335 ¥2360F




» Servizi di segreteria sigma del Comitato Regionale Marche ( vedere Fidal Marche Vademecum Attivita
2019) Richiesta da inviare come sempre a sigma@fidalmarche.com

» Competitiva e non si ricevono on-line presso ' area riservata FIDAL
http://tessonline.fidal.it/login.php oppure sigma.strada@fidalmarche.com

[XT Iscrizioni con servizio SIGMA D Iscrizioni senza servizio SIGMA

Requisiti_di partecipazione gare su strada:

Possono partecipare atleti Italiani e stranieri che abbiano i seguenti requisiti:

1- Atleti tesserati per I' anno in corso con societa affiliate alla FIDAL.

2- Atleti tesserati per I' anno in corso con Enti di Promozione Sportiva ( EPS) convenzionati con la FIDAL , e
certificato medico di idoneita per attivitd agonistica specifico SOLO settore ATLETICA LEGGERA,

3- Atleti italiani e stranieri in possesso della RUNCARD FIDAL limitatamente da 20 anni in poi, abbinata con
certificato medico d' idoneita per attivita agonistica specifico per I' ATLETICA LEGGERA, che dovra essere esibito
agli organizzatori in originale e conservato in copia agli atti della societa organizzatrice.

Tutti i possessori delia RUNCARD e tesserati per enti di promozione sportiva ( EPS), verranno regolarmente
inseriti nelle classifica finale, ma non potranno beneficiare di rimborsi, bonus o accedere al montepremi.
Disposizioni Generali del Regolamento 2019 :

1.1.17 Nelle manifestazioni competitive su Strada, CrossMontagna & possibile iscriversi dopo la chiusura delle
iscrizioni previste dai regolamenti della manifestazione entro 45 minuti prima della partenza. Inoltre dovranno
pagare una sopratassa di €.5,00 che andra direttamente al Comitato Regionale Marche . Le societa potranno
fare due sostituzioni nella medesima distanza senza quota aggiuntiva. | nuovi iscritti e sostituti non potranno
concorrere alle premiazioni individuali. | risultati saranno omologati, e validi per il Gran Prix su strada.

Norme per I’ Organizzazione delle Manifestazioni 2019 FIDAL

Art.35 Iscrizione degli atleti

4.la societa organizzatrice e responsabile della corretta raccolta delle iscrizioni che devono contenere ,tra altro,
i dati personali dell’atleta, nazionalita e Societa di tesseramento.........

5. La societa organizzatrice deve mettere a disposizione del Gruppo Giudici Gare { delegato tecnico) elenco
degli iscritti almeno 24 ore prima dello svolgimento della géra debitamente sottoscritto quale attestazione di
regolarita degli stessi, segnalando eventuali casi suscettibili di approfondimento nel rispetto delle norme
federali in tema di tesseramento e partecipazione degli atleti. Eventuali successive iscrizioni devono essere
anch’ esse fornite dalla societa organizzatrice al Gruppo Giudici Gare

N.B Inviare in allegato la copia del Reqolamento o volantino al fine dell’
approvazione prima dell’invio in stampa
Timbro e firma del presidente 0.5.4. SMARCIA 4 PONT! :

via A. Benl, 70 - Fraz. Pontile
BROES P maRATA. (8L} |

Sezione riservata al Comitato Regionale FIDAL

SIAPPROVA il Af{-%-49
F.I.D.A.L.
- Comitato Regionale Marche
Il Presidente
| ¥ Giuseppe Scorzoso




