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MONTEMARCIANO Comitato Regionale MARCHE

JI o
EVENTO CONTESTUALMENTE ALLA CORSA PODISTICA VERRA ORGANIZZATA ANCHE
LA CAMMINATA METABOLICA DI 7 KM.

AL MOMENTO DELL'ISCRIZIONE VERRA CONSEGNATA LA F-BAND IN OMAGGIO.
A CHI GIA POSSIEDE LA F-BAND, VERRA REGALATA LA T-SHIRT.

CAMMINATA ‘

METABOLICA % EASY

L’esercizio guidato che ti fa rinascere

Con il patrocinio
dell’Assessorato allo sport del
Comune di Montemarciano




PROGRAMMA ORARIO

ore 8.00 Ritrovo concorrenti e consegna buste pettorali Centro storico di Montemarciano in Via Carlo Falcinelli.
ore 9.30 Partenza gara agonistica.

ore 11.30 Premiazioni

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE GARA COMPETITIVA DI 11 KM

Possono partecipare atleti italiani e stranieri che abbiano i seguenti requisiti:

1- Atleti tesserati per 'anno in corso con societa affiliate alla FIDAL.

2- Atleti tesserati per 'anno in corso con Enti di Promozione Sportiva (EPS) convenzionati con la FIDAL, e certificato medico
di idoneita per attivita agonistica specifico SOLO settore ATLETICA LEGGERA,

3- Atleti italiani e stranieri in possesso della RUNCARD FIDAL limitatamente da 20 anni in poi, abbinata con certificato
medico d’idoneita per attivita agonistica specifico per TATLETICA LEGGERA, che dovra essere esibito agli organizzatori in
originale e conservato in copia agli atti della societa organizzatrice. Tutti i possessori della RUNCARD e tesserati per enti di
promozione sportiva (EPS), verranno regolarmente inseriti nella classifica finale, ma non potranno beneficiare di rimborsi,
bonus o accedere al montepremi.

ISCRIZIONI 11 COMPETITIVA
10,00 EURO: Entro le ore 24.00 di venerdi 3 marzo 2023
NON SONO CONSENTITE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA

Liscrizione potra essere effettuata collegandosi al sito www.fidal.it: Servizi Online nellapposita area riservata di ciascuna
societa, cercando l'evento “MonteMarinaMonte 2023".

Liscrizione si completa con il pagamento anticipato della quota che dovra avvenire con bonifico bancario

IBAN IT 24 C 08731 37421 0000 0006 0515 intestato a UPR MONTEMARCIANO SSD,

copia del quale dovra essere inviato a sigma.strada@fidalmarche.com.

| partecipanti potranno ritirare il pettorale e il pacco gara presso la segreteria organizzativa domenica mattina in Piazza
Vittorio Veneto dalle ore 8:00 alle 9:15

RISTORI E CONTROLLI
Uno lungo il percorso, e uno all’arrivo

TEMPO LIMITE
Il tempo massimo di gara € stabilito in 1h e 30m. Tutti gli atleti che taglieranno il traguardo dopo tale tempo non saranno inseriti
nella classifica finale. Chi si trovera lungo il percorso della gara oltre il tempo massimo dovra rispettare il Codice della Strada.

PREMI

Saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne. Saranno premiati con prodotti tecnici e/o gastronomici i primi 3
uomini e le prime 3 donne delle categorie Cat.18-34; Cat.35-39; Cat.40-44; Cat.45-49; Cat.50-54; Cat.55-59; Cat.60-64;
Cat.65-69; Cat.70-74; Cat.75 ed oltre;

Verranno premiati i primi 5 gruppi con un minimo di 10 iscritti, il premio dovra essere ritirato da un referente prima della
partenza.

CLASSIFICHE
Le classifiche saranno pubblicate sul sito http://marche.fidal.it/ e www.uprmontemarciano.it

11 KM NON COMPETITIVA

Sono ammessi alla partecipazione tutti gli atleti italiani e stranieri, tesserati e non tesserati, senza Limiti di eta.
Sara possibile iscriversi per la 11 km non competitiva solamente il giorno della manifestazione entro le ore 9:15.
La quota di iscrizione é fissata in Euro 5,00.

CONTATTI E INFO:
Mail: podismo@uprmontemarciano.it - Web: www.uprmontemarciano.it - Pagina Facebook: MonteMarinaMonte

AVVERTENZE:
Con liscrizione alla gara podistica “MonteMarinaMonte” l'atleta autorizza espressamente gli organizzatori ed i loro
partners all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse ed in movimento sulle quali potra apparire, per il tempo
massimo previsto dalle leggi.

Col liscrizione alla gara podistica “MonteMarinaMonte” in conformita a quanto stabilito dal Regolamento Europeo

UE n.679/2016 e dal D.L. 196/2003, cosi come adeguato al D.L. 101/2018 in tema di dati personali, 'atleta acconsente
espressamente che l'organizzazione raccolga, utilizzi e/o diffonda i dati personali dichiarati al fine di formare l'elenco dei
partecipanti alla gara, di redigere classifiche ufficiali ed in genere, per tutte le operazioni connesse alla partecipazione alla
gara, nonché per finalita promozionali, informative e per linvio di materiale redazionale.

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Lorganizzazione pur curando il buon andamento della
manifestazione, declina ogni responsabilita prima, durante e dopo lo svolgimento della medesima.

N.B. il comitato organizzativo si riserva la facolta di apportare eventuali modifiche al presente regolamento per una miglior
riuscita della manifestazione. Si fa presente inoltre che dato lo spirito della manifestazione non sono ammessi reclami.



