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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE SU PISTA MASTER

Presso Campo Scuola di Atletica Leggera
Via VESCOVARA
5-6 settembre 2015
OSIMO (AN)

Organizzazione: AN0OO1 ATLETICA OSIMO
Programma Tecnico 1/ giornata: 5 settembre 2015

100 - 400 -1500 -110 hs (35/49)-100hs (50-69)-80hs (70 ed oltre)- marcia Km5-triplo — asta  disco-
martello-4X100

100 - 400 - 1500 — 100hs (35-39)- 80hs (40 ed oltre) — marcia Km.5 — triplo — asta - disco
martello-4x100

ORARIO GARE
MASCHILE FEMMINILE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 15.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Chiusura Iscrizioni 15.45 Chiusura Iscrizioni
Asta 15.50 Asta
Disco 16.00 100hs-80hs
Triplo 110hs-100hs-80hs 16.20
16.40 100 Disco
100 > Triplo
w 400
L
Martello 400 g
3 1500 Martello
1500 m
Marcia Km.5 Marcia Km5

Norme di Partecipazione:
Vedi “ Vademecum attivita 2015” Atletica Comunicati

NB: Per esigenze organizzative il programma potra subire variazione

Partecipazione:
Tassa gara:

Iscrizioni:

www.fidal.it

MASTER
€. 2,00 per atleta gara ed €. 4,00 per la staffetta

Le iscrizioni dovranno essere effettuate direttamente sul posto entro ora prevista da
chiusura iscrizioni

& Federazione Italiana di Atletica Leggera

Comitato Regionale Marche www.fidalmarche.com P.IVA 01384571004 Cod.Fisc.05289680588
Via della Montagnola, 72 c/o Palaindoor 60128 ANCONA tel. 0712800013 fax. 0712814451
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE SU PISTA MASTER

Presso Campo Scuola di Atletica Leggera
Via VESCOVARA
5-6 settembre 2015
OSIMO (AN)

Organizzazione: AN0O1 ATLETICA OSIMO
Programma Tecnico 2/ giornata: 6 settembre 2015

Uomini: 200 - 800-5000- 3000st (35/59) -2000st(60 ed oltre) -400hs(35/59)-300hs(60/70)-200hs(80 ed
oltre) - lungo — alto-giavellotto-peso-5000-martello maniglia corta- 4x400

Donne: 200 - 800 —5000-2000st(35 ed oltre)-400hs(35/49)-300hs(50/69)-200hs(70 ed oltre)-alto —
lungo-giavellotto-peso-martello maniglia corta- 4x400

ORARIO GARE
MASCHILE FEMMINILE
Ritrovo Giurie e Concorrenti 15.30 Ritrovo Giurie e Concorrenti
Chiusura Iscrizioni 15.45 Chiusura Iscrizioni
15.50 400hs-300hs-200 hs Giavellotto
Alto 400hs-300hs-200hs 16.10
16.30 800
Giavellotto 800 Alto
Peso > 200
lungo 200 8 M. Maniglia corta
M. Maniglia corta c Lungo
)
m Peso
2000st
3000st
5000
5000
Norme di Partecipazione:
Vedi “ Vademecum attivita 2015”Atletica Comunicati
NB: Per esigenze organizzative il programma potra subire variazione
Partecipazione:
Tassa gara: MASTER
€. 2,00 per atleta gara ed €. 4,00 per la staffetta
Iscrizioni: Le iscrizioni dovranno essere effettuate direttamente sul posto entro ora prevista da

chiusura iscrizioni

& Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Marche www.fidalmarche.com P.IVA 01384571004 Cod.Fisc.05289680588
www.fidal.it Via della Montagnola, 72 c/o Palaindoor 60128 ANCONA tel. 0712800013 fax. 0712814451




