J.

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE MOLISE

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ASSOLUTI
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA MASTER

CAMPOBASSO  Campo Comunale “ N. Palladino “ sab 7 / dom 8 luglio 2018

PROGRAMMA TECNICO E ORARIO

SABATO 7 LUGLIO Ore 15,00 ritrovo ore 16,00 inizio manifestazione
ASSOLUTI M/F: 100m-400m-1500m-3000St-100/110hs-4x100-Marcia km10-Asta-Triplo-Disco-Giavellotto
MASTER M : 100m-400m-1500m-m3000/2000st-m110/80hs-Asta-Triplo-Disco-Giavellotto-Marcia km5
MASTER F : 100m-400m-1500m-m2000st-m100/80hs-Asta-Lungo-Peso-Martello-Marcia km5
CADETTUIE: 80m — 1200St — Lungo — Peso

DOMENICA 8 LUGLIO Ore 9,00 ritrovo ore 9,30 inizio manifestazione
ASSOLUTI M/F: 200m-800m-5000m-m400hs-4x400 -Alto- Lungo- Peso-Martello
MASTER M : 200m-800m-5000m-m400/300 hs-Alto-Lungo—Peso-Martello

MASTER F : 200m-800m-5000m-m400/200 hs-Alto-Triplo-Disco-Giavellotto

La manifestazione ¢ aperta ad atleti di fuori regione solo per la categoria Cadetti/e

ISCRIZIONI
Iscrizioni sul campo utilizzando il Mod. 51.

TASSA GARA (atleti societa molisane)

Euro 1,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f

Euro 2,00 ad atleta gara cat. All/ Jun/Pro/ Sen / Mas m/f

La tassa sara conteggiata alla Societa alla fine della stagione agonistica.

TASSA GARA (atleti societa fuori regione)

Euro 3,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f

Euro 5,00 ad atleta gara cat. All/ Jun/Pro/ Sen / Mas m/f.

Le societa di fuori regione dovranno pagare la tassa gara sul campo al responsabile della
manifestazione.
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