ATLETICA LEGGERA ANCONA
/ " Stagione Indoor 2023

FEDERAZIONE ITALIANA _—

DI ATLETICA LEGGERA —
: : ‘-() i
Comitato Regionale MARCHE ANCONAT e oieitcie

MEETING NAZIONALE INDOOR

3° Manifestazione
Palaindoor Ancona
Domenica 8 Gennaio 2023

Categorie U 60 400 Lungo Asta Categorie D 60 400 Asta

Seniores 0] X X X Seniores o X X

Promesse M X X X X Promesse N X X X

Juniores | X X X X Juniores N X X X
Allievi N X X X X Allieve E X X X

ATTENZIONE: iscrizioni da effettuarsi sulla sezione dedicata on-line di ciascuna
societaentrole 12 di giovedi 5 Gennaio 2022

PAGAMENTO:Per le societa marchigiane = importo scalato da online. Controllare che il
saldo sia congruo.

. . i . Categoria Tassa Atleta/gara
Per le societa extra -marchigiane = bonifico iban Ragazzi/e 3¢
IBANIT79M0331768870000110107048 inviare distinta alla mail Cadetti/e €
sigma@fidalmarche.com entro le ore 12 di giovedi 5 Gennaio | Assoluti/e 7€
indicando nella causale codice societa e data del meeting | Staffette Giov 5¢€
per il quale si effettua il pagamento. Staffette Ass 8€
RACCOMANDIAMO DI LEGGERE REGOLAMENTO INDOOR al LINK
INIZIO CONSEGNA BUSTE 13.00 INIZIO CONSEGNA BUSTE
Asta 1° Gruppo 14.00 Asta 1° Gruppo
Lungo AM 15.30 60 1° prova
60 1° prova 16.00
Asta 2° Gruppo 16.15 Asta 2° Gruppo
16.45 60 2° prova
60 2° prova 17.00
Lungo SM 17.15
17.30 400
Asta 3° Gruppo 400 18.00 Asta 3° Gruppo

Il numero e la composizione dei gruppi dell’asta verra resa nota alla chiusura iscrizioni online.
L'orario & da considerarsi provvisorio, I'orario definitivo verra pubblicato dopo la chiusura delle iscrizioni online
Ipotesi Progressioni GARA 1- 1,80-2,00-2,40-2,60-2,80-3,00
GARA 2 - 3,00-3.20-3.40-3.60-3.80-4.00
GARA 3 —4.00-4.20-4.40-4.55-4.70-4.85-5.00-5.10
Non sono previste misure di ingresso diverse da quelle indicate
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