
 

 

 

 

 

 

 

 

Org.:SG Eisacktal Raiffeisen 

1°giornata UOMINI A/J/P/S DONNE A/J/P/S 
14:00 CONFERMA ISCRIZIONI-MELDEBESTÄTIGUNG 
15:00 ASTA-STAB MARTELLO-HAMMER (3kg + 4kg) 
16:00 TRIPLO ALTO-HOCH 
16:00   100H 
16:15 110 HS   
16:30 GIAVELLOTTO -SPEER (700g + 800g) 100 
16:45 100   
17:00   400 
17:15 400 PESO 
17:30   PESO-KUGEL (3kg + 4 kg) 
17:30   1500 
17:45 1500 TRIPLO 
18:00   4X100 
18:15 4x100   
18:30 DISCO-DISKUS (1,5kg + 1,75kg + 2kg) 3000 SIEPI +2000 SIEPI 
18:30     
18.45 3000 SIEPI (0,91)   
19:00 2000 SIEPI (0,84)   
19:15 MARCIA 10KM + 5KM ALLIEVI MARCIA 5KM 

 

*l’orario può essere modificato in base agli iscritti 

*Der Zeitplan kann je nach Teilnehmerzahl abgeändert werden 

Iscrizioni: online fino a mercoledì 6 
settembre 2023 - ore 24.00 

Einschreibungen: online bis Mittwoch, 06. 
September 2023 - 24.00 Uhr 

Quota iscrizione: A/J/P/S 6€ per gara – 
staffetta zero € 

Pagamento quota iscrizione al campo 

Einschreibegebühr: U18/U20/U23/Sen pro 
Disziplin 6€ -Staffeln null € 

Bezahlung Einschreibegebühr: Vorort 

 

REGOLAMENTO: CONCORDATO TRA TRENTINO E ALTO ADIGE-VEDI ALLEGATO 
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2°giornata UOMINI A/J/P/S DONNE A/J/P/S 
08:45 CONFERMA ISCRIZIONI-MELDEBESTÄTIGUNG  
09:30 5000  
09:45 MARTELLO-HAMMER (5kg+6kg+7,26 kg) 5000 
10:00 LUNGO-WEIT ASTA-STAB 
10:10   3000 ALLIEVE 
10:25 3000  ALLIEVI   
10:45   DISCO-DISKUS 
10:45   400H 
10:55 400H   
11:05   800 
11:15 800 LUNGO-WEIT 
11:30 ALTO-HOCH   
11:30 PESO (5kg+6kg+7,26kg) 200 
11:45 200 GIAVELLOTTO-SPEER (500g+600g) 
12:15 4x400   
12:30   4x400 



 

 

 

 

 

 

 

 

Regolamento: 

Campionati Regionali Individuali 2023 Categorie A/J/P/S 

Manifestazione unica Bressanone, 9-10 SETTEMBRE 2023 

Partecipazione: atleti della categoria Allievi e Junior nelle gare con attrezzi diversi o con ostacoli di 
altezza diversa della propria categoria, possono competere per il titolo di Campione/Campionessa 
Regionale assoluto se iscritti nella relativa gara assoluta. 

Nella procedura online le gare indicate sopra saranno aperte anche alla categoria Allievi e Junior. 

In questo momento rinunciano al titolo di Campione Regionale della propria Categoria. 

Se invece desiderano partecipare alla gara a loro riservata, nella procedura di iscrizione online 
troveranno la rispettiva gara. 

In tutte le altre gare l’iscrizione online provvederà l'iscrizione comune a tutte le categorie, di 
conseguenza tutti competeranno per il titolo di Campione Regionale assoluto + per il titolo di 
Campione Regionale individuale della propria categoria. 

 

Partecipazione alle finali 

Avranno il diritto alle 3 prove di finale gli atleti classificati nei primi 8 di ciascuna categoria 
dopo i 3 lanci/salti di qualificazione. 

Ogni atleta, nell' arco della manifestazione può partecipare a due gare singole e ad una staffetta, 
oppure a una gara singola e due staffette, comunque non a più di due gare, comprese le staffette, nella 
stessa giornata. 

 

Premiazioni: Saranno premiati con medaglie primi tre classificati delle categorie A/J/S, con la 
maglietta di Campione-Campionessa Regionale il primo classificato di ogni categoria (A/J/P/S) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

REGLEMENT: 

Regionalmeisterschaften U18-U20-U23-Allgemeine Klasse 2023 
 
Gemeinsamer Wettkampf am 9/10/September 2023 in Brixen 
 
Teilnahme:  Die Athleten-Athletinnen der Kategorie U18-U20 welche sich für die Bewerbe bei 
welchen die Gewichte gleich bzw. die Hürdenhöhen nicht der eigenen Kategorie, sondern 
jener der allgemeinen Klasse einschreiben, nehmen am Titelkampf der allgemeinen Klasse 
teil und verzichten damit auf den Titel eines Regionalmeisters der eigenen Klasse. 
 
Wer sich für die Bewerbe mit den eigenen Gewichten bzw. Hürdenhöhen einschreibt 
bewirbt sich nur für den Titel der eigenen Kategorie. 
 
Bei allen Bewerben hingegen, bei denen es keine Disziplinen spezifische Unterschiede gibt, 
nehmen die Athleten-Athletinnen der Kategorie U18-U20 am Wettkampf für den Titel der 
allgemeinen Klasse teil. 
 
Bei den Einschreibungen sind alle Bewerbe der allgemeinen Klasse auch für die Kategorien 
U18-U20-U23 OFFEN. 
 
Qualifikation für die Teilnahme in den Sprüngen und Würfen: 
 
Für die Sprung- und Wurfbewerbe, bei denen eine Qualifikation für die 3 Finalversuche 
vorgesehen ist, qualifizieren sich die Besten 8 einer jeden Kategorie nach den ersten 3 
Versuchen für das Finale. 
 
Jeder Athlet-Athletin kann insgesamt an 2 Einzeldisziplinen und 1 Staffel, oder an 2 Staffeln 
und einer Einzeldisziplin teilnehmen, aber insgesamt nicht mehr als an 2 Bewerben pro Tag, 
einschließlich der Staffeln. 
 
 
Siegerehrung: Die ersten 3 eines jeden Bewerbs der Kategorien U18-U20-Sen erhalten eine 
Medaille, der Sieger der Kategorien U18-U20-U23-Sen zusätzlich ein T-Shirt mit der Aufschrift 
„Regionalmeister“. 
 

 

 


