Comitato Regionale Lombardo

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
DI PROVE MULTIPLE
CATEGORIE ALLIEVI/ALLIEVE

GRAND PRIX LOMBARDIA DI PROVE MULTIPLE
CATEGORIE ALLIEVI/ALLIEVE - 2” Prova

LECCO
Centro Sportivo al Bione di Via Buozzi

SABATO 05 GIUGNO 2010
DOMENICA 06 GIUGNO 2010

1" Giornata
Ore 14.00 Conferma Iscrizioni
Ore 15.00 Inizio Gare

Eptathlon Allieve: 100hs — alto — peso - 200
Octathlon Allievi: 100 — lungo — peso - 400

2" Giornata
Ore 9.45 Inizio Gare

Eptathlon Allieve: lungo — giavellotto - 800
Octathlon Allievi: 110hs — alto — giavellotto — 1000

Aut. CRL n. 018/10 - Resp. Tecnico CRL: G. CAME LLINI - Resp. CRL : L. MORANDI
Categorie A M/F

C0O208 — ATL. LECCO COLOMBO COSTRUZIONI
Tel. 0341362877 — fax 0341 362877 — info@atleticalecco.it
Resp. Org. Maurizio Longoni 0341361870

ISCRIZIONI _ SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3 del Calendario Gare Re gionale Estivo

DA INVIARE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 03 GIUG NO
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara

La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della
partenza della prima gara.

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-lombardia.it nella giornata di
Venerdi 04 GIUGNO 2010




PARTECIPAZIONE:

COME PREVISTO DAI REGOLAMENTI RIPORTATI QUI DI SEGUITO:

-  PER LA CATEGORIA ALLIEVI/ALLIEVE POSSONO PARTECIPARE ANCHE ATLETI/E DI ALTRE
REGIONI (punto 2.1.1)

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ ALLIEVI/E DI PROVE MULTIPLE
(pagg. 164-165 DEL VADEMECUM ATTIVITA’ 2010 (atletica comunicati n. 3 del 31.12.1009)

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa Allievi di Prove Multiple maschile e femminile valido per il titolo di
"Campione Italiano di Societa Allievi di Prove Multiple".

2. Fasi di svolgimento

I1 CdS si articola in 2 fasi:

2.1 1@ fase: sono validi tutti i punteggi ottenuti entro il 31 luglio dell’anno in corso in manifestazioni nazionali, regionali e
provinciali. I Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nelle manifestazioni di
cui sopra.

2.1.1 Nelle manifestazioni Regionali e Provinciali di Prove Multiple Allievi/e possono partecipare anche atleti Allievi/e di altre
regioni. I punteggi ottenuti in altra regione sono validi ai fini della classifica di Societa del C.d.S. Allievi/e di Prove Multiple.

2.1.2 Le Societa sono tenute a comunicare al proprio Comitato Regionale i punteggi ottenuti al di fuori della propria regione di
appartenenza.

2.2 22 fase: Finale Nazionale alla quale vengono ammesse 12 Societa sia maschili che femminili.

3. Programma Tecnico

3.1 OCTATHLON M.: 1" giornata: 100-Lungo-Peso0-400;

2" giornata: 110 Hs—-Alto-Giavellotto-1000

3.2 . EPTATHLON : 17 giornata: 100Hs—Alto—Peso-200;

2/ giornata: Lungo-Giavellotto-800

4. Norme di Partecipazione e di Classifica della 1 *Fase

4.1

4.2

43

Alla 12 Fase (esclusi i Campionati Italiani Individuali Allievi/e di Prove Multiple, dove sono previsti minimi di partecipazione)
ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti/e italiani e stranieri.

La classifica di Societa e determinata dalla somma di un massimo di 3 punteggi ottenuti da 2 0 3 diversi atleti della stessa
Societa. Le Societa che ottengono un solo punteggio non si classificano.

Ciascuna Societa puo utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti stranieri.

5. Norme di Partecipazione e di Classifica della Finale Nazionale
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5.4
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5.6

Al termine della 12 Fase viene compilata una classifica nazionale di Societa sulla base delle classifiche regionali.
Alla Finale Nazionale sono ammesse 12 Societa.
Possono partecipare, per ogni Societa ammessa, un massimo di 3 atleti/e.

La somma di un massimo di 2 punteggi determina la classifica di Societa sia maschile che femminile per I'assegnazione del
titolo di “Campione Italiano di Societa Allievi”. In caso di parita si tiene conto del miglior punteggio individuale ottenuto
nella Finale Nazionale dagli atleti delle Societa a pari merito.

Ciascuna Societa puo utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti stranieri.

Le “serie” dell’'ultima gara in programma devono essere composte in base alla classifica parziale individuale dopo la
penultima gara

5.7 Le Societa che non partecipano alla Finale Nazionale vengono classificate in base alla classifica nazionale stilata dopo la 12 Fase.

6. Premi6

6.1

Nella Finale Nazionale sono premiati con medaglia i primi 6 atleti/e classificati.



GRAND PRIX LOMBARDIA DI PROVE MULTIPLE

Il Comitato Regionale Lombardia della F.I.D.A.L. indice ed organizza con la collaborazione delle Societa Lombarde il
“Grand Prix Lombardia di Prove Multiple” riservato agli atleti delle categorie Allievi — Juniores — Promesse — Seniores
M/F tesserati nel 2010.

Il Grand Prix di Prove Multiple si articolera su 4 manifestazioni comprensive dei Campionati Regionali di Societa e dei
Campionati Regionali Individuali di categoria.

Programma tecnico:

Manifestazione | Gare Maschili Gare Femminili Data Localita
TP | Tetathion | 100 piani - Ato - Disco~ 1000 | 100 P 190 = PESO= 40 e 2010 esana
rianza
Decathlon J/P/S Eptathlon J/P/S 24725 aprile 2010 Chiari
Campionati Regionali. Campionati Regionali
2°prova | Multipla
Octathlon Allievile Esathlon Allieve 05/06 giugno 2010 | Lecco
Campionati Regionali Campionati Regionali
o Tetrathlon/ o : .
3°prova Triathion 100 piani - lungo — peso - 400 | Alto - Giavellotto — 200 19 maggio 2010 Saronno
4°prova | Tetrathlon l\:\;l)-%?;?/(;cl)llcl)-tltttf O%J(/)P/S M)-Alto 10600008’[800“ ~Allo-Peso | 45 settembre 2010 | Lodi

Norme di Partecipazione
Le societa possono partecipare con un numero illimitato di atleti.

Norme di punteggio
Per I'assegnazione dei punteggi si applicano le apposite tabelle di punteggio delle Prove Multiple in vigore per ogni
categoria.

Norme di classifica

Verranno assegnati punteggi a tutti gli atleti/e che termineranno la gara (come da regolamento federale in vigore nelle
prove multiple)

Tutti quegli atleti che non terminano la gare non saranno inseriti nella classifica di quella manifestazione.

Classifica Individuale Finale del Grand Prix
Per essere classificati nel Grand Prix di prove Multiple € necessario conseguire un punteggio ottenuto sommando 2
prove del Grand Prix pit il Campionato Regionale Individuale.

Premiazioni

Saranno proclamati vincitori del Grand Prix di Prove Multiple 2010 quegli atleti/e che avranno ottenuto il migliore
punteggio nelle categorie Allievi — Allieve - Juniores maschile — Juniores femminile - Assoluto (P-S) maschile —
Assoluto (P-S) femminile.



