SETTEMBRE 2010 Vicenza
Sabato 18 — Domenica 19 Campo G. Perraro - Via Rosmini

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE SU PISTA MASTER M/ F

Programma tecnico:

FEMMINE 1”giornata: 100hs(MF35-39)-80hs (MF40 ed oltre)-100-400-1500-Marcia km 5-Alto-Asta- Peso
2/ giornata: 400hs(MF35-49)-300hs(MF50 ed oltre)- 200-800-5000-2.000sp- Lungo-Triplo- Disco-Giavellotto
MASCHI 1” giornata: 110hs(MM35-49)-100hs(MM50-MM69 ) )-80hs-(MM70 e oltre)-100-400-1500-10.000-Marcia km 5-
Asta-Lungo-Disco-Giavellotto-Martello
27 giornata: 400hs(MM35-59)-300hs(MM60 ed oltre)-200-800-5.000- 2.000sp (MM60 e oltre) /3.000sp
(MM35/59)--Peso-Alto-Triplo

Programma Orario: sabato 18 settembre 2010

14.15 Ritrovo Giurie e concorrenti Martello M/F

14.45 Ritrovo Giurie e concorrenti altre gare - MARTELLO M/F

Ore 15.00 CHIUSURA IMPROROGABILE ISCRIZIONI GARE 80/100/110 HS F/M e 100 F/M,
Orel5.45 80/100/110hs F/M Alto F Asta M/F

Orel6.00 100 F/M

Orel6.25 1.500 F/M

Orel6.40 Lungo M Disco M
Orel7.00 400 F/M
Orel7.30 Marcia Km 5 F/M Peso F Giavellotto M

Orel8.15 10.000 M
Il giudice d'appello pud a suo insindacabile giudizio modificare I'orario delle gare

Programma Orario: domenica 19 settembre 2010
Ore 8.45 Ritrovo giurie e concorrenti
ore 9.00 CHIUSURA IMPROROGABILE ISCRIZIONI GARE 300 /400 HS F/M e 5000 F/M.

Ore 9.30 300/400hs F/M Disco F Alto M
Ore 9.45 5.000 F/M
Orel0.30 Giavellotto F  Lungo F

Orel11.00 2.000sp M/F

Orell.15 3.000sp M/F

Orel1.40 800 F/M Peso M Triplo F/IM

Ore12.00 200 F/M

Il giudice d’appello pud a suo insindacabile giudizio modificare I'orario delle gare

Partecipazione: Alla manifestazione possono partecipare tutte le Societa affiliate alla FIDAL ed in regola con il tesseramento
2010, con un numero illimitato di atleti. Gli atleti delle Societa fuori regione saranno inclusi nelle classifiche per gara ma esclusi
dalle classifiche del titolo regionale. Ai Campionati Regionali possono partecipare anche gli atleti della cat. Seniores nelle
analoghe fasce d’eta previste per i Master.

Organizzazione: MASTERATLETICA in collaborazione del CR Veneto e del C.P. FIDAL di Vicenza..

Iscrizioni:  Sugli appositi moduli,direttamente alla Segreteria Sigma della Manifestazione, mediante la
consegna di una sola copia per ogni singola gara, ¢ ompresi i concorsi, almeno 60’ prima
della gara, tranne dove diversamente indicato nel p  rogramma orario.

La quota d'iscrizione & di € 3,00 per gara .

NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI FUORI TEMPO.

I numeri gara forniti dall’organizzazione sono pre  visti solo per le gare di corsa a partire dai m
800; sirichiede la restituzione del pettorale al termine della gara.

Premi: Verranno premiati i primi tre atleti/e classificati per ogni fascia d'eta. Sara insignito del titolo di Campione Regionale il
primo classificato per specialita e per fascia d’eta. A parita di risultato il titolo sara assegnato all’atleta piu anziano. La maglia di
Campione Assoluto di Specialita sara unica e assegnata secondo le tabelle di punteggio 2007. Saranno premiate le Societa con
il maggior numero di iscritti (M+F).

Norme tecniche : Le gare di corsa si svolgeranno a serie ed i concorsi secondo R.T.I.. Nei concorsi sono ammessi alla finale i
primi 6 atleti in base al risultato acquisito dopo le eliminatorie per ciascuna fascia d’eta. Ogni atleta pud prendere parte nel
complesso delle giornate previste di gara ad un massimo di 3 gare , fermo restando che ciascun atleta non puo prendere parte
a piu di 2 gare per giornata. Gli atleti iscritti a gare di corsa e di marcia dai mt. 1000 ¢ ompresi in su pPossono prendere
parte nello stesso giorno solare anche ad un'altra gara con esclusione delle gare superiori ai m. 200.

Informazioni :  CR Veneto tel. 049-8658350 0 MASTERATLETICA tel. 0444-924372 / cell. 328-6492278 (Dario Rappo)
e-mail: info@masteratletica.it



