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Domenica 22 marzo 2015
Organizzazione Comune di Seregno in collaborazione con ASD Runhers Desio

Gara Internazionale su strada inserita nel Calendarlo Nazionale Fidal e IUTA 2015.

LA CENTO CHILOMETRI DI SEREGNG - TROFEO ITALSILVA
Kivi 100 — GARA INTERNAZIONALE

+ Ritrovo ore 06:30

e Partenza ore 08:00

» Tempo massimo ore 15

+  Chiusura manifestazione ore 23:00

Kt 60—~ GARA INTERNAZIONALE
&  Ritrovo ore 06:30
s  Partenza ore 08:60
¢ Tempo massimo are 9
+  Chiusura manifestazione are 17:00

La Cento Chilametri prevede 5 giri di 20 Km, mentre la 60 KM prevede 3 giri di 20 km ed entrambe le gare transitano
sul territorio di cinque Comuni brianzoll (Seregno, Cahiate, Carate Brianza, Veranc Briamza e Giussano}, con
I'attraversamento deal Parce 2 Giugna alla Porada di Seregno.

HALE MARATHON ~ TROFEO MAXI SPORT (gara Reglonale per I/P/S MAS)
Ritrovo ore 07:30

Partenza are 09:00

Tempo Massimo ore 2:30

Chiusura manifestazione ore 11:30

* 4 2

L' Half Marathon prevede 1 giro da 21,0975 km sul territorio di einque Comuni brianzoli (Seregno, Cabiate, Carate
Brianza, Verano Brianza e Glussano), con l'attraversamento del Parco 2 Glugno alla Porada di Seregno.

Partenza ed Arrivo di tutte le gare presso il PalaSport E. Somaschini {ex Palaporada) di Via alla Porada, Seregno
(wviB)

| pércorsi sono tuttl certificatl ed omologati FIDAL,
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NORME DI PARTECIPAZIONE E MODALITA D'ISCRIZIONE PER 100 KM OPEN E 60 KM

La partecipazione & consertita a: Ap[]m\iato il /{01033.29}1(
s Atletife italianife e stranieri/e tesserati FIDAL Promesse - Senlores - SM-SF (ex o —
+ Atleti/e italiani/e e stranierl/e tesserati disciplina Atletica Leggera per Enti di Promozione Sportiva cfie hanno

s  Atletife comunitarifie devono presentare il permesso della propria Federazione per gareggiare all’estero.

»  Atleti/e extracomunitari/ie devono presentare il permesso della propria Federazione per gareggiare ali’estero
ed il Visto d'lngresso o il Permesso di Soggiorno.

s Atletife tesserati per EPS non possenc ricevere honus —-rimborsi — o accedere a montepremi

N.B. - Gli atletife Tesserati TM- TF non possono partecipare - Devano ¢ssere tesserati come Seniores.

+ Possono Inoltre partecipare cittadini italiani e stronieri, limitatamente alle persone dai 20 anni in poi
(millesimo d’etd} non tesserati né per una societd affiliata alla Fidal né per una Federazione straniera di
Atletica Leggera affiliata alla IAAF, né per un Ente di Promozione Sportiva (sez. Atletica), ma in possesso della
“RUNCARD” , rilasclata direttamente dalla fidalla loro partecipazione & comungue subordinata alla
presentazione {da parte sia degli italiani che degli stranieri residenti & nan residenti) di un certificato medico
d’idoneith agonistica specifico per I'atletica leggera in corso di validitd in [talia, che dovra essere esibito agh
organizzatori In originale, conservata in copia, agli atti della societd organizzatrice di ciascuna manifestazione
alla quale I'atlets in possesso della “RUNCARD” partecipa. Questi atleti verranno inseritl regolarmente nelia
classifica della gara, ma non potrannn godere di fimborsi, bonus o accedere al montepremi,

Certificati medici di idoneitd agonistica per Atletica Leggera non rilasclati da centri di Medicina Sportiva
[taliani nen sono validi @ non saranno accettati.

N.B. - li Certificato medico di ldoneit Agonistica per altri sport non & valido ai fini della partecipazione,
- Il Certificato medico riportante diciture quali “podismo”, “maratona”, “corsa”, ecc. non & valido.
- Il Certificato medico di Idoneita Agonistica per I'Atletica Leggera verr richiesto In originale al ritiro del
pettorale, pettorale ¢che non pud essere ridotto o manomesso.

A. Atleti/e tesseratife per Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, ma non convenzionati alla
FiDAL, non possono partecipare
B. Atletife con tessera di altre Federazioni non possono gareggiare

NORME DI PARTECIPAZIONE £ MODALITA D’ ISCRIZIONE PER HALF MARATHON
La partecipazione & consentita a: ToN oaES

s Atletife italiani/e e straniert tesserati FIDAL dei settdFiYﬁFEt%nesse / SF  SM/ juniores per 'anno 2015

s Atleti/e italiani/e e stranieri tesserati disciplina atletica leggera per enti di Promozione Sportiva che hanno
firmato la convenzione con fa FIDAL nel rispatto delle regole in essa contenute.

« Possono inoltre partecipare cittadini italiani e stranler], residenti in Italla limitatamente alle persone dai 20
anni in pol (millasimo d’etd) non tesseratl né per una societd affiliata alls Fidal, né per un Ente di Pramozione
Sportiva (sez. Atletica), ma in possesso della “RUNCARD” , rilasciata direttamente dalla Fidal. La loro
partecipazione & comungue subordinata alla presentazione (da parte sia deglt ltaliani che degli stranieri
resident| e non restdentl) di un certificato medico d’idoneitd agonistica specifico per Vatletica legaera in corso
di valicita in Italia, che dovrd essere esibito agli organizzatori in originale, conservato in copia, agli atti della
societh arganizzatrice di cinscuna manifestazione alla quale Fatleta in possesso della “RUNCARD” partecipa.
Questi atleti verranno Inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi,
honus o accedere al montepremi,

Atletife tesserati per EPS nan possono ricevere bonus — rimborsi — o accedere a montepremi.
Atletife presenti nelle liste ELITE pubblicate dalla Fidal non passanoe partecipare salvo risultare tesserati per
societa lombarde
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-1l Certificato medico di ldonelth Agonistica per altri sport o con diciture quali “podismo”, “maratona”, “corsa”,
ecc. non &valido ai finl della partecipazione,

e mnm e || -Gertificato-medico-di-ldoneitd-Agonistica par|'Atletica-Leggera verca Tichiesto in-originale-al ritiro-del--——-—--
pettorale, pettorale che non pud essere ridotto o manomesso.

a} Atleti/e tesserati/e per Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI, ma non convenzionati alla
FIDAL, non possono partecipare
b) Atleti/e con tessera di altre federazioni non possono gareggiare

La queta di partecipazione include: FID.A.L C.RL

» pettorale gara

deposito borse
docee e spogliatoi
assicurazione

s rilevamento cronometrico con chip

e medaglia Appravato IIA
s saccagara con prodotti per la cura del corpo

s magiia tecnica della manifestazione

e assistenza sanitaria

e ristori

s spugnaggi

L 2

L ]

-

La quota di iscrizione non & rimborsabile salvo trasferire ad altri atleti |'iserizione entro Il 19 MARZO (occorre
presentare tutta la nuova documentaziane richiesta).

RECLAMI PER 100 KV E 60 KV
Eventuali reclari vanno presentati entro 30 minuti dali’espasizione delle classifiche della Categoria interessata.

» Primaistanza: verbale al Giudice d'Arrivo
o Saconda istanza: per iscritto al Giudice d'Appello unitamente alla tassa reclamo di € 100,00 restituibile in caso
di accoglimento dello stesso

RECLAM! PER HALF MARATHON
Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche della Categorta interessata

e  Prima istanza: verbale al Giudice d‘Arrivo
s Seconda istanza: per iscritto al Giudice d'Appello unitamente alla tassa reclama di € 50,00 restituibite In caso
di accoglimento dello stesso

CONTROLLO TESSERA E IDENTITA DELLU'ATLETA (per tutte le gare)
I} G.G.G. pud effettuare il controllo delia Tessera Federale e dellidentity deli'atlets secando guanto previsto ...

omissls ... nelle norme “Disposizion] Generali”.

ORARI PREMIAZION! £ RICONOSCIMENTI MIGLIORI CLASSIFICATI
- HALF MARATHON premiazioni ore 11:15 circa

TROFEO MAXI SPORT al 1° Classificato -+ cesto
Coppa al 2° e 3° Classificato M / F + cesto
Dal 1° al 10* Maschile:
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€ 200,00 - € 120,00 - € 100,00 - € 50,00 - € 80,00 - € 70,00 - € 60,00 - € 50,00 - € 50,00 - €50,00
Dalla 14 alla 54 Femminile:
€ 200,00 - € 120,00 - € 100,00 - € 90,00 - € 80,00

CATEGORIA-MAGTER e ceemesetemsstrmmmm s msnem s e = 2 e s omnem i m o meme |t gk Ny s e
Per le seguenti Categorie: FIDAL. CRL.

*  5M35\ SM40 \ SM45 \ SM50 \ SM55\ SMB0\ SM65 e oltre

e SF35)\ SF40\ SF45\ SF50 e oltre Approvato i;}__g__\,QS_:_ng{I .....
Coppa Maxl Sport al 1* Classificato/a di ogni Categaria M\ F + cesto (
Cesta al 2° e 3° Classificato/a di ogni Categoria W

Atleti/e tesserati per Enti di Promozione Sportiva od in possesso della Runcard non possono ricevere bonus — rimborsi
od accedere a montepremi

- 60 KM premiazioni ore 15:00 circa

Coppa al 1° Classificatofa M\F + cesto
Coppa al 2° e 3° Classificato/a M\ F + cesto

PREMIAZIONI MASCHILI

Classifica Generale | Sclo [taliani
1 150 __50
2 75 25
3 60 20
4 52.5 17.5
S 37.5 12.5
Totale 375 125

PREMIAZIONI FEMMINILI
Classifica Generale | Solo Italiani

i 150 50
2 75 25
3 60 20
Totale 285 g5

N.8. | PREM{ SONO CUMULABILI

NB: le premiozioni in denaro cas) suddivise rispettano le regole che prevedono if 25% del montepremi totale
per gli atleti/e italiani/e

Perle seguenti Categorie:
e SM35YSMA40 \ SM45\ SM50 \ SM55 |\ SMB0 |\ SM6E5 ¢ oltre
e  SE35\ SFA0\ SF45\ SFS80 e altre

Cesto af 1° di ogni Categaria M\ F

Atleti/e tesserati per Enti di Promozione Sportiva od in possesso delia Runcard non possono ricevere bonus — rimborsi
od accedere a montepremi

-100 KM premiazioni ore 17,30 circa

TROFEO ITALSILVA al 1° Classiflcatofa M\ F + cesto
Coppa al 2° - 3° Classificatofa M/ F + cesto
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PREMIAZIONI MASCHILI

Classifica Generale | Solo Italiani |

1 a7s i25

2 187.5 62.5

3 | LAS0. L L

4 i12.5 37.5

5 75 25

6 67.5 22,5

7 6o 20

8 52.% 17.5

9 45 15

10 37.5 12,5
Totale 1162.5 387.5
PREMIAZION! FEVIMINIELI

Classifica Generale | Solo italiani

1 375 125

2 187.5 62.5

3 150 50

4 1125 37,5

B 75 25
Totale 900 300

N.B., ] PREMI SONO CUMULASIL
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NB: Je premiazioni in denaro cos} suddivise rispettano le regole the prevedonn il 25% del montepremi totale
per gli atleti/e italiani/e

Per le seguenti Categorie:
SM35 \ SM40 \ SM45 \ SM50 \ SM55 \ SM60 \ SM65 e oltre
SF35 \ SF40 \ SF45\ SF50 e oltre

L]

Coppa ITALSILVA af 1" Classificatofa M\ F  + cesto
Cesto al 2° e 3 Classificatefa M\ F

Atletife tesseratt per Entl di Promozione Sportiva ad in possesso della Runcard non possono ricevere bonus — rimborsi
od accedere a montepremi

RISTORI - SPUGNAGGI - ASSISTENZA SANITARIA
| ristori sono posizionatl ogni 5 Km e sono costituiti da n. 2 gazeho da m. 5x4,5 con n. 6 tavoli gestiti da Personale

Volontario,

E assolutamente vietato, pena la squalifica, usufruire di ristori al di fusri degli spazi accreditati.
Chi distribuisce i ristori deve restare dietra i tavoli e non davanti agli stessi.
Pl SECuTO oant 5icun

Gil spugnaggi sono posti al Km 2,5—7,5—12,5-17,5 a¥ono costituiti da n. 2 gazebo gestiti da Personale Volontario.

Una postazione di Servizla Sanitario fissa & collosata a meta parcorso al Km 10.
Una seconda & posta all'altezza dell'Arrivo con personale specializzato (PMA - Presidio Medico Avanzato).
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CARATTERISTICHE DEL PERCORSO :
Il pereorso & parzialmente chiuso al traffico veicolare con transenne e fettuceia almena nel sensa di marcia della gara
(larghezza 3 m).
Gli attraversamenti delle strade principali sono gestiti da addetti della Polizia Locale e dalle Forze dell’Ordine
------ coadiuvatl-dalla-Proteziane-Civile e-dat-Volontari delle Societa Sportive.- - e imeeen = -

L'altimetria del percorso & completamente planeggiante salvo tre brevi sottopassl ublcatt suila pista ciclabile.
La gara attraversa i territari di 5 Cornuni della Brignza: Seregno, Cabiate, Carate Brianza, Verano Brianza e Giussano.
La pista ciclopedonale del Parco 2 Glugno alla Porada & completamente chiusa e non potra essere utilizzata da pedoni
e ciclisti.
Tutti gli spettatorl devono restare al di fuori della corsia di gara transennata e possono attraversare il percorso
solamente in punti gestiti dal Personale di Servizio.

QUOTE ISCRIZIONI

Fermo restando le guote da Regolamento FIDAL,

la Iscrizioni, con sacca gara contenente maglia tecnica & prodotti per [a cura del corpo e gitri gadget,
sono [e seguenti:

77 Edizione 100 KM M -F e 60 KM di SEREGNO

Entro 31/01/2015 € 30,00
Entro 28/02/2015 € 40,00
Entro 19/03/2015 £€50,00
5A Edizlone HALE MARATHON

Entro 31/01/2015 € 15,00
Entro 28/03/2015 € 20,00
Entro 19/03/2015 €25,00

Senza riconoscimento sconto €5,00

Facllitazloni:
- Per tutti | tessarati JUTA 2015 sia per la 100 KM che per Ia 60 KM fa quota d'iscrizione per la seconda e terza
scadenza imane fissata in Euro 40,00 fino al 19.03.2015.
- Iscrizloni Half Marathon anche presso i punti vendita MAXI SPORT a tariffa agevolata:
- dal 1dicembre 2014 a! 31 gennaio 2015 €10
- dal 1febbraio 2015 af 19 msrzo 2015€ 15
Tutti gli importi sono comprensivi di chip usa e getta.

MODALITA DI 1SCRIZIONE 100 KM ~ 60 KM —~ Half Marathon

1) ON-HINE sul sito OTC S.r.l. www.otc-srlit pagando con carta di credito

Sempre on-line & possibile effettuare la prenotazione del posto branda aggiungenda € 5,00 alla quota d'iscrizione per
atleta efo accompagnatore per il pernottamento di sabato 21.3.2015 al “Palasport E. Somaschini” {ex Palaporada).

Gli atleti davranno occupare il proprio posto branda tassativamente entro le ore 22.30

2) INVIANDO il modulo d'iscrizione individuale {compifato In tutte {e sue parti e debitamente firmato) a
OTC Srl {www.ote-srl.it)

Via fax al numero 031 2285708

Via e-mail all'indirizzo centochilometriseregno@otc-sel.it

UNITAMENTE a:

- copla della ricevuta di pagamento™

“Beneficlario: OTC Sri

Codice IBAN: IT 0& 1 05584 89271 000000003535

Ble/swift: BPMITMMXXX

Causale: Iscrizione 100 km Seregno 2015
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Le postaziont sano affiancate da un Sarvizio Massaggh. Ourante tutto lo svolgimento della ono presenti n. 3

medici. Qualsiasi intervento & in capo al Responsablle Medico della manifestazione.
Sul percorso sono collocate n. 3 ambulanze con personale medico di Pronto Soccorso prowvvisto di defibriliatore.

RISTORI-PERSONALIZZATI

Gli atleti della 100 Km e della 60 Km devono consegnare | lora ristori personalizzati relativi al Km 10 entro le ore 6.45
di domenica 22 marzo 2015 in Segreteria = Punto Iscrizionl ¢/o PalaSport “E. Somaschini” {ex Palaporada), mentre per
il ristoro al Km 0 gl atieti devono depositarlo personalmente sui tavoli.

SERVIZI OFFERTI
Possibilita di pernottamento su brandine per un massimo di 50 partecipanti (muniti di sacco a pelo) per la notte di
sabato 21 marzo 2015 presso la palestra del Palasport E. Somaschini  (ex Palaporada) in prossimitd della

Partenza/Asrivo.
Disponibliitd di un parchepgio con circa n. 500 pasti auto in prossimita della Partenzo,
Spogliatoi/docee e Servizia Massaggi sono predispasti all'interno del Palasport Somaschini (ex Palaporada).

I propri indumenti devono essere inserith nelle apposite horse messe a disposizione dall'organizzazione, munite di
numero di adesivo corrispondente al proprio pettorale e consegnate dalte ore 06:00 di domenica 22 marzo 2015 ai
responsabili del Servizio deposito borse.

La borsa pud essere ritirata al termine delfa propria gara consegnando il pettorale,

L'organizzazione, per le campetizioni KM 100 e KM 60, ha prediaposto sul ¢ircuito un gazebo posto dopo I'Arrivo dove
possono essere collocate le borse per 1l cambio dei propri indumenti durante la gara.

In prossimita det ristori sono predisposti dei bagni chimici.
Per la mezza maratona e’ previsto ll “servizio pacer”.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
I ritevamento cronometrico & effettuato da QTC s1t tramite chip con bande magnetiche ogni 20 Km.
il chip deve essere riconsegnata all'arrive anche da parte degli atleti ritirati.
Al memento della restituzione del chip viene distribulta la medaglia della manifestazione.
Gli Ordinl d'Arrlvo sone disponibili dal glorno succaessivo alla manifestazione sui seguenti siti:
*  www.centckmseregno.it
s wWww.comune.seregno.mb.it
o www.runnersdesio.it
«  www.otc-srl.it

VARIE
La manifestazione si svolge con qualsiasi condizione atmosferica.
Per quanto non contemplato nel presente Regalamento valgono le norme tecniche statutarie della {UTA e FIDAL

RESPONSABILITA
Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni qualsiasi responsabilita per

furti, incidenti e danni, che dovessero accadere a persone e cose, prima — durante e dopo la manifestazione.
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- capia del Certificato Medico di ldoneith Agonistica all'Atletica Leggera aggiornato slla data di disputa della gara.

La prenotazione del posto branda va effattuata sempre tramite OTC aggiungendo € 5,00 alla quata d'lscrizione per
atleta g/o accarnpagnatore per il pernottamento di sabato 21.3.2015 al Palasport E, Sornaschini” (ex Palaporada).

Gli atleti dovranno accupare il proprio posto hranda tassativamente entro le ore 22.30.

3) CONSEGNANDO direttamente il modulo d'iscrizione con pagamento in contanti e copla del Certificato Medico di
{doneitd Agonistica all'Atletica Leggera aggiornato alla data di disputa della gara presso la sede della ASD RUNNERS
DESIO Gran Caffe del Centro, Via Conciliazione, 17 — 20832 Desic (MB), il Gioved dalle 21:15 alle 23:00.

la prenotazione del posto branda va effettuata aggiungendo € 5,00 alla quota d'iscrizione per atleta e/fo
accompagnatore per il pernottamento di sabata 21.3.2015 al Palasport €. Semaschini {(ex Palaparada).
Gli atlett dovranno occupare il proprio poste branda tassativamente entro le ore 22,30

4) Iscrizioni Half Marathon anche presso i punti vendita MAXI SPORT a tarlffa agevolata:
- dal 1dicembre al 31 gennaio 2015 €10
- dal 1ifebbraioc al 19 marzo 2015€ 15

CHIUSURA ISCRIZIONI
Giovedi 19 marzo 2015 ore 24:00

SEGRETERIA E CONSEGNA PETTORALL
il pettarale gara ed il chip — usa e getta - vengono consegnati in busta individuale presso il Palasport €. Somaschini (ex
Palaporada) di Via alla Porada, Seregno {MB) unitamente alla sacca gara:

-SABATO 21 MARZO dalle ore 14:00 alle ore 18:30
- DOMERNICA 22 MARZO dalle ore 06:00

Qualsiasi differenza deve essere sanata presso la Segreteria prima ded ritiro.
!l pettorale & strettamente personale & non pud essere ceduto a terzi, pena la squalifica deli'atleta.

PER_INFORMAZIONI:

COMUNE DI SEREGNO FIDAL.CRL.

Ufficio Sport - Cento Chilometri
Via Umberto ), 78 — 20831 Seregno {MB)
Tel. + 39 0362 263447 —Fax + 39 0362 263449 Appmuato il JO (0}*&)(

e-mail: info.sport@seregno.info - info@ centokmseregno.it "

Responsabile evento Manuels Berti
www.centokmseregno.it

Per informazioni tecniche relative al percarso:

A.S.D. RUNNERS DESIO:

Tel. + 39338 8575295 - Tel. + 39 339 6434205

e-mail: eugenio@runnersdesio.it

www_runnersdesio.it

Via Conciliazione, 17-20832 Deslo M8 c/o Gran Caffé del Centro
Giovedi dalle 21:15 atle 23:00
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