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BRIXEN/BRESSANONE -10.September/settembre 2022
Landesmeisterschaft Einzel U14/U16
1.Tag - 1°giornata
Campionato Provinciale Individuale U14/U16
Org.: SG Eisacktal Raiffeisen
RM | RF cm CF

13:30 CONFERMA ISCRIZIONI - MELDEBESTATIGUNG
14:30 WEIT-LUNGO 1000 WEIT-LUNGO
14:30 HOCH-ALTO
14:45 1000
15:00 60H DISKUS-DISCO DISKUS-DISCO
15:15 60H
15:30 KUGEL-PESO BALL-PALLA HOCH-ALTO 2000
15:40 2000
16:00 80H
16:10 100H
16:30 HOCH-ALTO WEIT-LUNGO 300
16:40 300
16:45 60 DREI-TRIPLO DREI-TRIPLO
17:00 60
17:15 PALLA-BALL KUGEL-PESO
17:30 4X100
17:45 4X100
18:00 4X100
18:15 4X100
18:45 1200 ST 1200 ST
19:00 MARCIA 2KM MARCIA 2 KM MARCIA 3 KM MARCIA 5 KM

Jeder Athlet darf an insgesamt 2 Einzeldisziplinen + an den beiden Staffeln teilnehmen,
wobei die Teilnahme an 2 Einzeldisziplinen und der Staffel an einem Tag moglich ist.

Ogni atleta puo partecipare a 2 specialita singole e alle 2 staffette, se desidera, in una
giornata alle due specialita e alla staffetta.
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Landeskomitee Siidtirol Comitato TRENTINO ® Raiffeisen

BRIXEN/BRESSANONE -11. September/settembre 2022

Regionalmeisterschaft Einzel Sudtirol/Trient U20/U23

Campionato Regionale Alto Adige/Trentino U20/U23

2.Tag - 2°giornata “OPEN U18/Senior”
Landesmeisterschaft Einzel U14/U16
Campionato Provinciale Individuale U14/U16

UOMINIJ/P| DONNEJ/P | UOMINIA-S | DONNEA-S | M CF
08:30 CONFERMA ISCRIZIONI - MELDEBESTATIGUNG “ MARTELLO-ASTA-5000m”

CONFERMA ISCRIZIONI PER LE ALTRE SPECIALITA- MELDEBESTATIGUNG FUR DIE RESTLICHEN
09.00 | DISZIPLINEN
09:30 ASTA ASTA
09.30 | MARTELLO MARTELLO MARTELLO MARTELLO MARTELLO MARTELLO
09.30 5000 5000 5000 5000
10:00 ALTO-HOCH
10:00 400H 400H
10:10 400H 400H
10:15 LUNGO TRIPLO LUNGO TRIPLO 300H
10:20 300H
10:30 80
10:40 80
10:40 GIAVELLOTTO | GIAVELLOTTO
10.50 800 800
11.00 800 800
11.10 200 200
11:20 200 200
11.30 1000
11:30 TRIPLO ALTO TRIPLO ALTO
11:30 | DISCO DISCO
11:40 1000
11:40 GIAVELLOTTO GIAVELLOTTO
12:00 LUNGO
12:00 4x400 PESO PESO
12:10 |  4x400
12:30 142+43+400 | 1+2+3+400




*]’orario puo essere modificato in base agli iscritti

*Der Zeitplan kann je nach Teilnehmerzahl abgedndert werden

INFO:

Iscrizione Online: entro mercoledi 07 settembre 2022 - ore 24.00

Quota iscrizione: U14/U16 5€ per atleta e giornata — A/J/P/S 6€ per giornata

Pagamento quota iscrizione: in loco presso al campo

INFO:

Eischreibungen: innerhalb Mittwoch 07.September 2022 - 24.00 Uhr

Einschreibegebiihr: U14/U16 5€ pro Athlet und Tag — A/J/P/S 6€ pro Athlet und Tag

Bezahlung Einschreibegebiihr: Vorort am Sportplatz:

REGLEMENT:

REGIONALMEISTERSCHAFT U20-U23 10-11/2022

An den Wettkampfen dirfen auch die Athleten der Allgemeinen Klasse und jene der Klasse U18
teilnehmen, die Meisterschaft ist jedoch den Athleten der Kategorie U20 und U23 vorenthalten.

Wurfgerate und Hirdenhdhe entsprechen jenen der jeweiligen Kategorie.

Selbstverstandlich nehmen sie nicht an der Meisterschaft der Kategorien U20-U23 teil.

Teilnahme am Finale (die Besten 8 Athleten nach den 3 Qualifikationsversuchen)

Die ersten 8 Athleten der Kategorie U20 und U23 nach den ersten 3 Versuchen in den Bewerben
stehen auf jeden Fall im Finale, zusatzlich jene Athleten aus den Kategorien U18 und der allgemeinen
Klasse, welche sich von den gesamten Teilnehmern unter den ersten 8 befinden.

Einteilung bei den Laufen ( 100-200-400-800-110 Hs, 100 Hs, 400 Hs)
Bei geringer Teilnehmerzahl kdnnen auch Laufserien aller Kategorien zusammengelegt werden.
Staffeln

AuRer den Staffel U20 und U23 dirfen auch gemischte Staffeln (A/J/P/S) teilnehmen, ohne Anspruch
auf einen Meistertitel.

Siegerehrungen
U20 : Siegerehrung fir die Ersten 3 und Leibchen “Regionalmeister” fiir den Sieger- die Siegerin

U23: Leibchen “Regionalmeister” fir die Siegerin, den Sieger




REGOLAMENTO:

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE JUNIOR-PROMESSE 10-11/2022

Sara possibile anche la partecipazione agli atleti appartenenti alla categoria assoluta e allievi.
Comunque non competeranno per il Titolo di Campione Regionale delle categorie J/P

Peso attrezzi-altezza degli ostacoli sempre delle rispettive categorie.

Partecipazione alle finali dei concorsi (i migliori 8 atleti dopo 3 tentativi di qualificazione)

Hanno diritto di partecipazione alle prove di finale i primi 8 della categorie Junior e i primi 8 della
categoria Promesse, pil gli atleti allievi e Senior piazzati nei primi 8 complessivi (A-J-P-S)

Composizione delle serie (100-200-400-800-110 Hs, 100 Hs, 400 Hs)

Quando il numero degli iscritti lo permette, le serie delle corse in corsia possono essere formate da
tutte categorie A/J/P/S.

Staffette

Oltre alle categorie Junior e Promesse possono partecipare anche staffette miste (A/J/P/S) senza che
gueste competano per il titolo di Campione Regionale.

Premiazioni:

Junior: premiazione dei primi 3 + maglietta al 1.
Promesse: maglietta di Campione regionale al 1.



