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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Campionato Regionale Individuale Cadetti/e

Valevole come Prova C.d.S. Cadetti/e

Gare di Contorno settore Assoluto
ANCONA 10-11 settembre
Campo Scuola I. Conti —Zona Palombare

Organizzazione: AN010 (SEF STAMURA ANCONA)

Programma tecnico 1/ giornata — Sabato 10 Settembre:
Cadetti: 80 — 300hs — 1000 -1200st — 4x100 — asta - disco — lungo — giavellotto
Cadette: 80 — 300hs — 1000 — 1200st — 4x100 — martello — triplo — alto — peso
Gare di contorno:

A/J/P/S M : 100 — 400 — 4x100 - Alto
A/J/P/SF: 100 —400—400 hs - 1500 — Triplo - 4x100

MASCHILE orario FEMMINILE
Asta C/i 16,15 martello C/e
16,55 |100A/J/P/S
disco C/i 100 A/J/P/S 17,05 Triplo A/J/P/S
17,15 |80C/e alto C/e
80 (/i 17,25
17,35 |300hs C/e
300hs C/i 17,50
giavellotto C/i 18,00 |400hs A/J/P/S |Triplo Ce
Alto A/J/P/S 18,15 |400 A/J/P/S
400 A/J/P/S 18,25
18,35 1000 C/e
Lungo C/i 1000 C/i 18,45 Peso C/e
18,55 |[1500 A/J/P/S
19,05 |[1200st C/e
1200st C/i 19,15
19.25 |4x100C/e
4x100 C/i 19.30
19,35 |4x100A/J/P/S
4x100 A/)/P/S 19.40
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Programma tecnico 2/ giornata — Domenica 11 Settembre:
Cadetti: 100hs — 300 — 2000 — marcia — martello - alto — peso — triplo

Cadette: 80hs —300 — 2000 — marcia — asta — disco — lungo - giavellotto

Gare di contorno:

A/)/P/S Maschile 110hs - 200:- 800— martello - Lungo

A/J/P/S Femminile : 100hs - 200

MASCHILE orario FEMMINILE
martello A/J/P/S + C/i 16.30 asta C/e
Lungo A/J/P/S 17:00
110 hs A/J/P/S 17:15
17:25 100 hs A/J/P/S disco C/e
100hs C/i 17:30
17:40 80hs C/e
alto C/i 17,50 200 A/J/P/S lungo C/e
peso C/i 200 A/J/P/S 18:05
18,20 300 C/e
300 C/i 18,30
triplo C/i 800 A/J/P/S 18.40 giavellotto C/e
18.50 |2000 C/e
2000 C/i 19.00
marcia C/i 19.10 |[marcia C/e

L’orario & puramente indicativo e potra subire variazioni in funzione degli atleti iscritti.
ISCRIZIONI :
Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 12.00 di venerdi 9 Settembre 2022, nella sezione on-line
riservata di ciascuna societa.
PAGAMENTO:
Per le societa marchigiane ¢ importo scalato da online. Controllare che il saldo sia congruo.
Per le societa extra -marchigiane ¢ bonifico :
IBAN IT79M0331768870000110107048 intestato a Fidalmarche entro le ore 12 di di venerdi 9 Giugno
inviando distinta a sigma@fidalmarche.com indicando nella causale codice societa e data del meeting per il
quale si effettua il pagamento. Le quote degli atleti extra-regione non versate tramite bonifico bancario
potranno essere saldate sul posto con aumento del 30%.
TASSA GARA : € 2,00 Cadetti — Assolute € 3,00
Cronometraggio Elettrico
PARTECIPAZIONE E NORME TECNICHE. Possono partecipare ai campionati regionali tutti gli atleti tesserati
FIDAL Marche 2022 della categoria, Cadetti/e; per gli atleti del settore Assoluto la partecipazione & aperta
anche ad atleti di altre Regioni .
PREMIAZIONI: Per la categoria Cadetti/e verranno premiati i primi 3 classificati con medaglie, al primo verra
assegnato lo scudetto di Campione Regionale.
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