
 

 
 

 
 

CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI LANCI 
FASE REGIONALE – 1^ Prova 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 
INVERNALI LANCI 

 

Giovanile (A+J) / Promesse / Assoluti   U/D 
 

MILANO – Saini 
Campo Saini di via Corelli 

 

SABATO  19   FEBBRAIO   2011   (1^ giornata)  
DOMENICA   20  FEBBRAIO   2011  (2^ giornata)  

 

PROGRAMMA 
 

1^  Giornata – Sabato 19 Febbraio 2011 
Ore  13.30       Ritrovo 

Ore  14.00       Inizio gare 
 

Disco  -   Giavellotto   U/D 
 

2^  Giornata – Domenica 20 Febbraio 2011 
Ore  9.45       Ritrovo 

Ore  10.00       Inizio gare 
 

Martello  - Peso   U/D 
 

NB:Gli Allievi/e gareggeranno nella categoria Giova nile e  con gli attrezzi Junior 

 

 
Aut.  CRL  n. 014/11                                   Resp. Tecnico:   Sergio Previtali                     Resp- CRL: Gino Brizzi 
 
Categorie  A/J/P/S      U/D 
Organizzazione:       C.P. Fidal Milano 
 

ISCRIZIONI    SOLO  ON LINE     (Vedere procedura pagg. 2 e 3 del Calendario Regiona le) 
 

DA INVIARE   ENTRO LE ORE 22.00  DI GIOVEDI’  17 FE BBRAIO 
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara 

 
La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE  almeno 1 ora prima dell’inizio di ciascuna 
gara.  
 

L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno pubblicati sul sito www.fidal.it (attività/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di  Venerdì  18 Febbraio  
2011. 
 



 
 

REGOLAMENTI  REGIONALI LANCI INVERNALI  2011 
 

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INVERNALI DI LANCI 

CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE INVERNALI DI LANCI 

CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI INVERNALI DI LANCI 

 
Il C.R.L. indice la: 
 

“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI LANCI INVERNALI” 

 e la 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI PROMESSE DI LANCI INVERNALI” 

 e la 
“1a  e  2a PROVA REGIONALE DEI CAMPIONATI ITALIANI GIOVANILI DI LANCI INVERNALI” 

 

manifestazioni riservate rispettivamente agli atleti delle categorie P/S/Mas M/F e P M/F e A/J M/F. 
Gli Atleti e le Atlete stranieri (già tesserati da Allievi/Cadetti per una qualsiasi Società affiliata alla Fidal) 
della Categoria Allievi e Juniores e Promesse U/D tesserati/e per l’anno 2011 per Società Lombarde e 
concorrono all’assegnazione del titolo regionale e dei premi 
Le manifestazioni si svolgeranno come segue: 
 

1a prova: 05 febbraio 2011 – Milano –  Campo Saini di Via Corelli –            martello  M/F  -  peso  M/F + peso (kg. 5) AM 
                06 febbraio 2011 – Milano  -  Campo Saini di Via Corelli –            disco M/F  –  giavellotto   M/F 
 

2a prova: 19 febbraio 2011 – Milano – Campo Saini di Via Corelli –             giavellotto M/F – disco M/F       Camp. Reg. Individuali 
                20 febbraio 2011 – Milano – Campo Saini di Via Corelli –             martello  M/F – peso  M/F         Camp. Reg. Individuali 

 
Programma tecnico 

Donne: Disco, Martello, Giavellotto 
Uomini:Disco, Martello, Giavellotto 
 

Partecipazione – Norme comuni  

Ogni atleta potrà prendere parte a due gare in ogni manifestazione. 
Gli atleti possono gareggiare in ciascuna delle Prove Regionali anche in regioni diverse dalla propria 
 

Partecipazione – Norme per il Campionato Assoluto 

Possono partecipare gli atleti/e italiani /e delle categorie Seniores/Promesse/Master M/F. Gli Atleti/e della 
Categoria Masters devono utilizzare gli Attrezzi della Categoria Seniores 
Sono ammessi ai tre lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori 
regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Partecipazione – Norme per il Campionato Promesse  

Possono partecipare gli atleti/e italiani/e e stranieri (già tesserati da Allievi/Cadetti con una qualsiasi 
Società affiliata alla Fidal) delle categorie P M/F 
Sono ammessi ai tre lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori 
regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Partecipazione – Norme per il Campionato Giovanile 

Possono partecipare gli atleti/e i italiani e stranieri della categoria A M/F  e gli atleti/e italiani e stranieri 
della categoria J M/F (gia tesserati da Allievi/Cadetti con una qualsiasi Società affiliata alla Fidal) 
Gli Atleti della Categoria Allievi devono utilizzare gli stessi attrezzi della Categoria Juniores 
Sono ammessi ai tre lanci di finale otto atleti della regione più eventuali altri atleti provenienti da fuori 
regione che rientrino nelle prestazioni dei primi 8 della regione. 
 

Per le norme di partecipazione e classifica della finale nazionale si rimanda al regolamento  dei “Campionati 
Individuali Giovanili Invernali di Lanci”  pubblicato da Fidal Roma 

 
PREMIAZIONE INDIVIDUALE PER I CAMPIONATI REGIONALI 
 

- I PRIMI TRE ATLETI/E  saranno premiati con buoni valore nel seguente modo: 
 

Categoria ASSOLUTO  U/D 
1° Classificato/a: Euro  50  2° Classificato/a: Euro  30  3° Classificato/a: Euro  20 

 
______________________________ 


