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LA DOMENICA DEI LANCI 

 
CAMPOBASSO  -    CAMPO  COMUNALE “ N. PALLADINO “     11 aprile 2021 

  

Il Comitato Regionale Fidal Molise, indice e organizza “ LA DOMENICA DEI LANCI “, 

Manifestazione Regionale Open inserita nel Calendario delle manifestazioni riconosciute di 

preminente interesse nazionale. La Manifestazione è aperta ad atleti delle categorie 

Cad/All/Jun/Pro/Sen M e F regolarmente tesserati per la stagione agonistica 2021.  

Ogni atleta potrà prendere parte a due gare del Programma Tecnico. 
 

PROGRAMMA TECNICO 

 

Categoria  DISCO MARTELLO GIAVELLOTTO Prove a disposizione 

Cadetti 1,5 kg 4 kg 600 gr 4  

Cadette  1 kg 3 kg 400 gr 4  

Allievi 1,5 kg 5 kg 700 gr 3+3 di finale   * 

Allieve 1 kg 3 kg 500 gr 3+3 di finale   * 

Junior M 1,750 kg 6 kg 800 gr 3+3 di finale   * 

Pro/Senior M 2 kg 7,260 kg 800 gr 3+3 di finale   * 

Jun/Pro/Sen F 1 kg 4 kg 600 gr 3+3 di finale   * 

 

*(per i primi otto) 

 

PROGRAMMA ORARIO 

Domenica:   Ore 9,00 ritrovo  Ore 9,30 inizio manifestazione 

 

 

ISCRIZIONI 
Iscrizioni online sul sito www.fidal.it – Servizi Online – entro le ore 12,00 di venerdì 9 aprile 2021 

 

 

Per motivi organizzativi, le Iscrizioni degli atleti tesserati per società non molisane, saranno accettate 

con riserva e confermate a chiusura iscrizioni.  
 

PREMI 
Miglior risultato tecnico di giornata tra tutte le categorie. 

 

TASSA GARA (atleti società molisane) 
Euro 1,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f 

Euro 2,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen / Mas m/f 

La tassa sarà conteggiata alle Società Molisane alla fine della stagione agonistica. 

TASSA GARA (atleti fuori regione) 

Euro 3,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f 

Euro 5,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen / Mas m/f 

Le società di fuori regione dovranno pagare la tassa gara sul campo al responsabile della 

manifestazione.  


