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CAMPIONATO DI SOCIETA’ ASSOLUTO DI CORSA  

m 10.000 su PISTA S/P/J  

Fase Regionale (valida come Campionato Regionale Individuale Assoluto ) 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE 30’Ai - 20’Ae 

LA GIORNATA DEI LANCI Eso/Rag/Cad/All/Jun/Pro/Sen  

 
CAMPOBASSO  CAMPO  COMUNALE A.L. “N. PALLADINO “    11 aprile 2026 

  

 
PROGRAMMA TECNICO 

10.000m Sen/Pro/Jun M/F 

30’ Allievi 

20’ Allieve 

Esordienti m/f: vortex 

Ragazzi/e: giavellotto 400g 

Cadetti/e: disco (kg1/kg1,5) – giavellotto (600g/400g) 

All/Jun/Assoluti m/f: martello (kg3/kg4/kg5/kg6/kg7,260) 

 
PROGRAMMA ORARIO 
Sabato:  Ore 15,00 ritrovo  Ore 15,45 inizio manifestazione 

 

Il Programma Orario sarà definito dopo la chiusura delle iscrizioni in base al numero degli atleti 

partecipanti e, per questo motivo, invitiamo le società ad iscrivere gli atleti che effettivamente 

parteciperanno. 

 

ISCRIZIONI 
Iscrizioni online sul sito www.fidal.it – Servizi Online – entro le ore 12,00 di venerdì 10 aprile 2026 

 

Le società sono pregate di inserire nella maschera di iscrizione di ogni singolo atleta nel campo “ note” 

il numero di pettorale. 

 

 

TASSA GARA (atleti società molisane) 

Euro 2,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f 

Euro 4,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen m/f 

La tassa sarà conteggiata alle Società Molisane alla fine della stagione agonistica. 

TASSA GARA (atleti fuori regione) 
Euro 5,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f 

Euro 8,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen m/f 

Le società di fuori regione dovranno pagare la tassa gara sul campo al responsabile della 

manifestazione.  
 

La Tassa Iscrizione sarà conteggiata in base al numero degli iscritti alla manifestazione. 

 


