
  

                    4° CROSS "CITTA' DI SENIGALLIA" 

VALEVOLE COME 1° PROVA REGIONALE CDS  MASTER Open assoluti  
                11 GENNAIO 2015 

  
La FIDAL MARCHE Indice la Società Atletica Senigallia organizza: 
il 4 cross "Città di Senigallia"  valido come 1° prova di Campionato Regionale di Società di CORSA CAMPESTRE MASTER.  
La manifestazione avrà svolgimento il giorno 11 gennaio 2015  a Senigallia presso il Campo sportivo le Saline.  

 
PROGRAMMA TECNICO  

  
GARE MASCHILI:  

    Km  6 ( SM35 – SM 40 ) + SM + JM + PM 
    Km  6 (SM 45 – SM 50 – SM 55) 
    Km  4 ( SM 60 e OLTRE ) + AM
  

GARE FEMMINILI:  
     Km   3  ( SF  35  e  OlLTRE ) + SF + PF + JF + AF
  

Norme di partecipazione e classifica  
  

Vale quanto stabilito dai regolamenti dell'attività invernale regionale 2015, con particolare riferimento ai  
Campionati Regionali di Corsa Campestre Master ( www.fidalmarche.com) e dalle norme FIDAL  per l’organizzazione delle 
manifestazioni 2015 ( www.fidal.it ). 
Gli atleti appartenenti alle categorie SM e SF parteciperanno senza acquisire punteggio ai fini del C.d.S. 

  
PROGRAMMA ORARIO  

  
ORE 08.15  RITROVO GIURIE E CONCORRENTI E RITIRO BUSTE E PETTORALI.    

ORE 08.45  TERMINE VARIAZIONI ISCRIZIONI     

ORE 09.15  PARTENZA SF 35 e OLTRE + SF+ PF+JF+AF Km 3   

ORE 09.40  PARTENZA SM 60 e OLTRE + AM   Km 4   

ORE 10.10  PARTENZA SM 55 + SM 50 + SM45  Km 6   

ORE 10.50  PARTENZA SM 40 + SM 35 + SM + JM+ PM Km 6   
  

ISCRIZIONI  
PREISCRIZIONI OBBLIGATORIE ENTRO LE ORE 24 DI VENERDI' 09 GENNAIO 2015 TRAMITE  L’'AREA  
RISERVATA ON-LINE DI CIASCUNA SOCIETA http://tessonline.fidal.it/login.php  
NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI PERVENUTE VIA FAX O VIA EMAIL. 
  
TASSA  DI ISCRIZIONE : € 3,00  
 
PREMIO A TUTTI I PARTECIPANTI: n° 1 PACCHI di  PASTA-  
SERVIZI:  segreteria tecnica Comitato Regionale , assistenza sanitaria, ristoro, spogliatoi e docce, parcheggio.  
INFORMAZIONI: Tel.  n° 339-1425781 PERINI OSVALDO.  

                                Comitato Regionale Marche www.fidalmarche.com P.IVA 01384571004  Cod.Fisc.05289680588  
                                Via della Montagnola, 72 c/o Palaindoor  60128 ANCONA  tel. 0712800013  fax. 0712814451 
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