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DI ATLETICA LEGGERA valte"]nese

Comitato Regionale LOMBARDIA

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA DI PROVE MULTIPLE A SSOLUTO -
FASE REGIONALE
(valida anche come Campionato Regionale Individuale Allievi, Assoluto,
Promesse e Juniores)

GARE REGIONALI SU PISTA AIJIPIS M/F

BUSTO ARSIZIO (VA)
Centro Comunale di Atletica
“Citta di Busto Arsizio — Angelo Borri”
Via A. Borri (da Via del Lavoro)

SABATO 28 APRILE 2012
DOMENICA 29 APRILE 2012

PROGRAMMA (di Massima):

1" Giornata — Sabato 28 aprile

Ore 13.30 Conferma Iscrizioni
Ore 14.30 Inizio Gare

Eptathon J/P/S F.: 100h. — alto — peso - 200 Eptathlon Allieve: 100hs — alto — peso - 200

Decathlon J/P/S M.: 100 — lungo — peso — alto — 400 Octathlon Allievi: 100 — lungo — peso — 400

+ GARE REGIONALI A/J/P/S: 100 PIANI M/F

2~ Giornata — Domenica 29 aprile
Ore 9.45 |Inizio Gare

Eptathon J/P/S F.: lungo — giavellotto - 800 Eptathlon Allieve: lungo — giavellotto - 800
Decathlon J/P/S M.: 110hs — disco — asta — giavellotto — | Octathlon Allievi: 110hs — alto — giavellotto — 1000
1.500

+ GARE REGIONALI A/J/P/S: 800 PIANI M/F

Aut. CRL n.048/12 Categorie A-J-P-S- M/F Resp. Tecnico: Graziano Camellini — Resp. CRL : Romano Pinciroli

VA121 — PRO PATRIA A.R.C. BUSTO ARSIZIO
Resp. Org. Angelo Petazzi 335 6838818 — 3773228413

ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
(Vedere procedura pagg. 2 e 3 del Calendario Region ale)
DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI' 26 APRI LE

La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul programma orario di
massima

L'elenco degli iscritti e I'orario gare “di massima” saranno pubblicati sul sito www.fidal.it (attivitd/calendario-
risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale) nella giornata di Venerdi 27 aprile 2012.

B Comitato Regionale Lombardia  www_fidal-lombardia it

Federazione Italiana di Atletica Leggera
www.fidal.it Via G.B. Piranesi 46 * 20137 MILANO - tel. 02744786 fax 02716706




CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA’ DI PROVE MULTIPLE A SSOLUTO

1. La FIDAL indice il Campionato Italiano di Societa Assoluto di Prove Multiple Maschile e Femminile valido per il titolo di “Campione Italiano
di Societa Assoluto di Prove Multiple”.

2. Fasi di svolgimento

Fase Regionale valida anche come Campionato Regionale Individuale Assoluto, Promesse e Juniores.

Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Juniores di Prove Multiple.

Sono validi anche tutti i punteggi ottenuti entro il 9 settembre dell'anno in corso in manifestazioni IAAF/EA, Nazionali, Regionali purché
preventivamente inserite nei rispettivi calendari.

2.1 Le Societa sono tenute a comunicare entro il 10 settembre, al proprio Comitato Regionale, i punteggi ottenuti da propri atleti fuori regione
e/o in manifestazioni IAAF/EA .

2.2 | Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nelle manifestazioni di cui sopra.

2.3 Sia nella Fase Regionale che nei Campionati Ital iani Individuali Assoluti gli atleti Juniores devon o utilizzare gli attrezzi della
propria categoria. Gli atleti Juniores che intendon o concorrere all'assegnazione del titolo Assoluto d evono utilizzare gli stessi
attrezzi della categoria Seniores.

3. Programma Tecnico

3.1 DECATHLON M.: 1a giornata: 100-lungo-peso-alto-400

2a giornata: 110hs-disco-asta-giavellotto-1500

3.2 EPTATHLON F.: 1a giornata: 100hs-alto-peso-200

2a giornata: lungo-giavellotto-800

4. Norme di Partecipazione

4.1 Eventuali raggruppamenti interregionali della Fase Regionale vengono autorizzati dalla FIDAL, previa richiesta delle Regioni interessate,
almeno 15 giorni prima dello svolgimento della Fase Regionale.

4.2 Alla Fase Regionale ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri appartenenti alle categorie Seniores,
Promesse, Juniores e Masters.

4.3 Alla Fase Regionale possono partecipare, ai soli fini del C.d.S. di Prove Multiple, atleti tesserati per Societa di altre regioni.

4.3.1 | punteggi ottenuti in altra Regione sono validi ai fini della classifica di Societa del C.d.S. di Prove Multiple.

4.4 Ai Campionati Italiani di Prove Multiple Assoluti Juniores e Promesse, oltre agli atleti italiani in possesso del minimo che concorrono
all'assegnazione dei rispettivi titoli italiani, possono partecipare anche altri atleti italiani e stranieri delle cat. Seniores, Promesse,
Juniores e Masters in possesso dei seguenti minimi, che gareggiano ai soli fini del C.d.S. di Prove Multiple: Uomini: Decathlon p. 5000
Donne: Eptathlon p. 3500

4.4.1 1l minimo di partecipazione puo essere conseg  Uuito sia nell'anno in corso sia nell'anno precedent e.

4.5 Gli atleti stranieri delle categorie Seniores, Promesse e Masters non concorrono all'assegnazione dei titoli italiani e/o regionali.

4.6 Gli atleti stranieri Promesse/Juniores gia tesserati continuativamente sin da Allievi con una qualsiasi Societa affiliata alla Fidal
concorrono all'assegnazione dei titoli italiani e/o regionali.

5. Norme di classifica del CdS

5.1 La classifica finale del CdS Assoluto € determinata dalla somma dei migliori 4 punteggi ottenuti da almeno 3 diversi atleti della stessa
Societa appartenenti a qualsiasi delle categorie di cui al precedente p.4.2 .

5.1.1 Dopo le Societa con 4 punteggi si classificano quelle con 3 punteggi ottenuti da almeno due diversi atleti  ed a seguire quelle con 2
punteggi ottenuti da due diversi atleti.  Le Societa che ottengono un solo punteggio non si classificano.

5.1.2 | punteggi ottenuti dagli atleti Juniores utilizzando gli attrezzi della propria categoria sonovalidi ai fini della classifica di Societa.

5.1.2 Ciascuna Societa puo utilizzare un solo punteggio ottenuto da atleti stranieri.

5.1.3 Qualora una Societa si classifichi con 2 punteggi, questi devono essere ottenuti da atleti italiani.

5.1.4 Gli atleti stranieri delle categorie Promesse/Juniores gia tesserati continuativamente sin da  Allievi per una qualsiasi Societa affiliata
alla Fidal rientrano nella quota di “Atleti italiani”.

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA' ALLIEVI DI PROVE MU LTIPLE

1. La FIDAL indice il Campionato lItaliano di Societa Allievi di Prove Multiple maschile e femminile valido per il titolo di "Campione ltaliano di
Societa Allievi di Prove Multiple”.

2. Fasi di svolgimento

Il CdS si articola in 2 fasi:

2.1 lafase: Fase Regionale valida anche come Campionato Regionale Individuale.

2.1.1 Sono validi anche tutti i punteggi ottenuti entro il 31 luglio dell’anno in corso in manifestazioni nazionali, regionali e provinciali.

2.2 | Comitati Regionali stileranno una classifica regionale sulla base dei punteggi ottenuti nelle manifestazioni di cui sopra.

2.3 Ai Campionati Regionali Individuali di Prove Multiple Allievi possono partecipare anche atleti Allievi di altre regioni. | punteggi ottenuti in
altra regione sono validi ai fini della classifica di Societa del C.d.S. Allievi di Prove Multiple.

2.3.1 Le Societa sono tenute a comunicare al proprio Comitato Regionale i punteggi ottenuti al di fuori della propria regione di appartenenza.

2.4 2a fase: Finale Nazionale alla quale vengono ammesse 8 Societa sia maschili che femminili.

3. Programma Tecnico

3.1 OCTATHLON M.: 1a giornata: 100-Lungo—Pes0—400; 2a giornata: 110 Hs—Alto—Giavellotto-1000

3.2 EPTATHLON F.: 1a giornata: 100Hs—Alto—Peso0-200; 2a giornata: Lungo—Giavellotto-800

4. Norme di Partecipazione e di Classificadellala Fase

4.1 Alla 1a Fase (esclusi i Campionati Italiani Individuali Allievi di Prove Multiple, dove sono previsti minimi di partecipazione) ogni Societa puo
partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri.

4.2 La classifica di Societa & determinata dalla somma di un massimo di 3 punteggi ottenuti da 3 diversi atleti della stessa Societa. Le Societa
che ottengono un solo punteggio non si classificano.

5. Norme di Partecipazione e di Classifica della Fin  ale Nazionale

5.1 Al termine della 1a Fase viene compilata una classifica nazionale di Societa sulla base delle classifiche regionali.

5.2 Alla Finale Nazionale sono ammesse 8 Societa.

5.3 Possono partecipare, per ogni Societa ammessa, un massimo di 4 atleti.

5.4 La somma di un massimo di 3 punteggi determina la classifica di Societa sia maschile che femminile per I'assegnazione del titolo di
“Campione Italiano di Societa Allievi”. In caso di parita si tiene conto del miglior punteggio individuale.

5.5 Alle Societa che avendo acquisito il diritto a partecipare alla Finale vi rinuncino senza giustificato motivo e non lo comunichino almeno 10
giorni prima della Finale verra applicata una sanzione di € 500,00.

5.6 Le “serie” dell'ultima gara in programma devono essere composte in base alla classifica parziale individuale dopo la penultima gara.

5.7 Le Societa che non partecipano alla Finale Nazionale vengono classificate in base alla classifica nazionale stilata dopo la 1a Fase.



CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI E DI STAFFETTA SU PISTA M/F
La manifestazione si svolgera, il 23 e 24 giugno 2012 a Chiari (BS)

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Assoluto su Pista M/F riservato agli atleti delle
categorie Jun/Pro/Sen M/F tesserati per 1’anno 2012 a Societa lombarde.

Partecipano alle Gare previste dal Programma:

- gli Atleti e le Atlete delle Categorie J/P/S tesserati/e per ’anno 2012 per Societa Lombarde

- gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Promesse/Juniores M/F (gia tesserati continuamente sin da Allievi con una Societa affiliata

alla FIDAL) tesserati/e per 'anno 2012 per Societa Lombarde e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi

- gli Atleti e le Atlete stranieri delle Categoria Seniores M/F tesserati/e per 1'anno 2012 per Societa Lombarde ma non concorrono

all’assegnazione del titolo e dei premi

- gli Atleti e le Atlete della Categoria Allievi M/F tesserati/e per ’anno 2012 per Societa Lombarde in possesso del minimo dei Campionati

Italiani Assoluti per la gara a cui intendono partecipare

- gli Atleti e le Atlete della Categoria Master M/F tesserati/e per l'anno 2012 per Societa Lombarde affiliate con adesione
All/Jun/Pro/Sen/Mas che gareggeranno con le norme, attrezzi, misure ostacoli, progressioni salti, batture salti, ecc. ecc. previste per la
Categoria Seniores.

Ostacoli:
Le batterie e le finali delle gare ad ostacoli verranno effettuate con gli ostacoli dell’altezza prevista per la Categoria P/S M/F

Regolamento Finali:
Le modalita delle Finali saranno le seguenti:
- Nelle gare dei metri 100 piani M/F, dei 100hs F e dei 110hs M, se gli Atleti/e saranno piu di otto (o di sei, se la pista € a sei corsie) si
disputeranno batterie e finale; alla finale accederanno otto atleti (o sei, se la pista ¢ a sei corsie)
- Nelle gare di corsa dai metri 200 in poi, si correranno le serie composte da Atleti in base ai tempi di iscrizione, INDIPENDENTEMENTE
DALLA CATEGORIA.
- Nei Concorsi, alla finale accederanno gli otto atleti con le migliori misure di qualificazione,indipendentemente dalla Categoria.

Premiazioni:

Categoria ASSOLUTA L'assegnazione dei vari titoli individuali per ogni gara prevista dal programma tecnico avviene nel
modo seguente:

Titolo Individuale Unico

Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara ed inoltre i primi tre classificati
per ogni gara riceveranno un ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro 100 - 2°
classificato/a BV Euro 50 - 3° classificato BV Euro 30
Rientrano nella premiazione anche le staffette 4 x 100 e 4 x 400 (medaglie - bv - maglia)
Al 1° classificato di ogni gara verra consegnata la maglia di Campione Regionale

Simile premiazione & prevista per i Campionati Individuali Assoluti U/D di Prove Multiple in programma
a Busto Arsizio il 28 aprile ed il 29 aprile 2012 e per il Campionato Regionale dei metri 10.000 M/F su
pista in programma a Bovisio Masciago il 21 aprile 2012.

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI SU PISTA M/F

La manifestazione si svolgera, il 15 e 16 settembre 2012 a Busto Arsizio (VA)

Il Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale Allievi su Pista M/F riservato agli atleti delle
categorie Allievi M/F tesserati per 1’anno 2012 a Societa lombarde.

Partecipano alle Gare previste dal Programma:

- gli Atleti e le Atlete delle Categorie Allievi tesserati/e per I'anno 2012 per Societa Lombarde

- gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Allievi M/F tesserati/e per I’anno 2012 per Societa Lombarde e concorrono all’assegnazione
del titolo e dei premi

Regolamento Finali:
Le modalita delle Finali saranno le seguenti:

- Nelle gare dei metri 100 piani M/F, dei 100hs F e dei 110hs M, se gli Atleti/e saranno piu di otto (o di sei, se la pista € a sei corsie) si
disputeranno batterie e finale; alla finale accederanno otto atleti (o sei, se la pista € a sei corsie)

- Nelle gare di corsa dai metri 200 in poi, si correranno le serie composte da Atleti in base ai tempi di iscrizione.

- Nei Concorsi, alla finale accederanno gli otto atleti con le migliori misure di qualificazione

Premiazioni:
Categoria ALLIEVI/ALLIEVE Per Ogni gara: verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni gara
Al 1° classificato di ogni Categoria verra consegnata la maglia di Campione Regionale

Simile premiazione & prevista anche per il Campionato Regionale di Corsa in Pista (30" Allievi e 20’
Allieve) in programma a Bovisio Masciago il 21 aprile 2012, per il Campoionato Regionalie Individuale
Allievi/e di Prove Multiple in programma a Busto Arsizio il 28/29 aprile 2012 e per il Campionato
Regionale Allievi/e di Staffette M/F in programma a Lodi il 01 maggio 2012



CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI STAFFETTA PROMESSE SU PISTA M/F
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI STAFFETTA JUNIORES SU PISTA M/F

La manifestazione si svolgera, il 30 giugno ed il 01 luglio 2012 a Lodi

II Comitato Regionale Lombardia della FIDAL indice il Campionato Regionale Individuale su Pista per gli atleti ed alle atlete delle Categorie
Juniores e Promesse M/F riservato ai tesserati per I’anno 2012 a Societa lombarde.

Partecipano alle Gare previste dal Programma:

gli Atleti e le Atlete delle Categorie ]/P tesserati/e per I'anno 2012 per Societa Lombarde
gli Atleti e le Atlete stranieri della Categoria Promesse/Juniores M/F (gia tesserati continuamente sin da Allievi con una Societa affiliata
alla FIDAL) tesserati/e per 'anno 2012 per Societa Lombarde e concorrono all’assegnazione del titolo e dei premi

Ostacoli:
Le batterie e le finali delle gare ad ostacoli verranno effettuate con gli ostacoli dell’altezza prevista per ogni singola Categoria.

Regolamento Finali:
Le modalita delle Finali saranno le seguenti:

Nelle gare dei metri 100 piani U/D M/F, dei 100hs F e dei 110hs M, se gli Atleti/e saranno piu di sei (o di otto, se la pista e a 8 corsie) si
disputeranno batterie e finale; alla finale accederanno sei atleti per la categoria Juniores e sei per la categoria Promesse (oppure otto atleti
per la categoria Juniores e otto per la categoria Promesse, se la pista € a otto corsie).

Nelle gare di corsa dai metri 200 in poi, si correranno le serie composte da Atleti in base ai tempi di iscrizione, INDIPENDENTEMENTE
DALLA CATEGORIA.

Nei Concorsi, alla finale accederanno gli otto atleti con le migliori misure di qualificazione, per la categoria Juniores e gli otto atleti con le
migliori misure di qualificazione, per la categoria Promesse. Quindi tutte le finali si svolgeranno per categoria.

Premiazioni:

Categoria Juniores M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni Categoria ed inoltre i primi tre
classificati per Categoria riceveranno un ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro
50 - 2° classificato/a BV Euro 30 - 3° classificato BV Euro 20
Rientrano nella premiazione anche le staffette 4 x 100 e 4 x 400 (medaglie — bv — maglia)
Al 1° classificato di ogni gara verra consegnata la maglia di Campione Regionale.
Simile premiazione & prevista per i Campionati Individuali Jun M/F di Prove Multiple in programma a
Busto Arsizio il 28 aprile e 29 aprile 2012

Categoria Promesse M/F: Verranno premiati con medaglia i primi sei classificati M/F di ogni Categoria ed inoltre i primi tre
classificati per Categoria riceveranno un ulteriore premio nel modo seguente: 1° classificato/a BV Euro
50 - 2° classificato/a BV Euro 30 - 3° classificato BV Euro 20
Rientrano nella premiazione anche le staffette 4 x 100 e 4 x 400 (medaglie — bv — maglia)
Al 1° classificato di ogni gara verra consegnata la maglia di Campione Regionale
Simile premiazione € prevista per i Campionati Individuali Pro M/F di Prove Multiple in programma a
Busto Arsizio il 28 aprile e 29 aprile 2012



