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Campionati regionali Master  

Campionati regionali Juniores Maschili 

110 Hs – Peso – Martello – Disco con 

altezze e pesi di categoria  

+ Gare di Contorno Open 

Assolute e Giovanili 
 

23^ Memorial Fratel Mario 

18^ memorial Fratel Carlo 
+ 

 

 

Manifestazione Regionale Pista Fidal Piemonte  
 

(App. FIDAL PIEMONTE N 225/pista/2025) 

 

 

Giaveno (TO), Sabato 31 Maggio – Domenica 1 Giugno 2025 

  
 

Campo A. Torta, Via Taravellera n^ 6  
 

 

Competizione valida per il ranking di World Athletics. 
 

 

 

 



Programma gare: 
 

1^ GIORNATA - SABATO 31 MAGGIO  

Donne: 100 - 400 - 1500 - 2000 sp (35 ed oltre) - 100hs (80hs oltre 40) - alto - triplo - peso – 

martello/martellone - marcia 5 km - 4x100  

Uomini: 100 - 400 - 1500 - 3000 sp (2000 sp 60 ed oltre) - 110hs (100hs 50/69 - 80hs oltre 80)  - 

triplo - disco - giavellotto - marcia 5 km - 4x100  

 

GARE OPEN aperte alle categorie Allievi –Juniores- Promesse – Seniores maschili e 

Femminili: 100 – 400 – 1500 – 2000 siepi A/E - 3000 siepi F+M – 3000 (Solo Maschili); 100Hs e 

110 Hs con ostacoli di altezza usata dalle singole categorie maschili e femminili. Disco solo 

Juniores Maschile. 10 Km di marcia Maschile e femminile 

Ragazze: Lungo  – 1000. 

Ragazzi: Lungo  – 1000. 

 

2^ GIORNATA – DOMENICA 1 GIUGNO  

Donne: 200 - 800 - 5000 - 400 hs (300hs 50/69 - 200hs 70 e oltre) - lungo - disco - giavellotto   

- 4x400  

Uomini: 200 - 800 - 5000 - 400 hs (300hs 60/79 - 200hs 80 e oltre) - alto - lungo - peso – 

martello/martellone –  4X100  

 

GARE OPEN aperte alle categorie Allievi –Juniores- Promesse – Seniore maschili e 

Femminili: 200 – 800 – 5000; 400Hs con ostacoli di altezza usata dalle singole categorie 

maschili e femminili. Peso e Martello solo Juniores maschile 

Gare giovanili:  

Cadette: Lungo - 300  – 1000. 

Cadetti: Lungo - 300  – 1000. 

 

N.B. : il titolo regionale Master di salto con l’asta non verrà assegnato a Giaveno. Nei lanci, visto 

il gran numero di attrezzi diversi utilizzati dalle varie categorie, tutti gli atleti in possesso di un 

attrezzo utilizzabile in gara sono caldamente invitati a portarlo con sé. 

  
 

Regolamento 

 

 

1. La manifestazione si svolgerà a Giaveno (TO) presso l’impianto A. Torta, con il patrocinio del 

comune di Giaveno. 

 

2. REGOLAMENTO TECNICO CATEGORIE INTERESSATE Per quanto non previsto si fa 

riferimento a quanto stabilito e pubblicato nei Regolamenti Promozionali 2025, nel Vademecum 

Attività 2025 e al RTI attualmente in vigore. 

 

3. Iscrizione gestite con il sistema Sigma, da effettuare entro le ore 20,00 di Giovedì 29/05/2025 

direttamente dall’area dedicata dell’online delle società. Conferma iscrizioni da effettuare a cura 

di un unico responsabile di ogni società, comunque fino al termine massimo di un’ora prima del 

rispettivo orario gara.  

 

4. COSTO ISCRIZIONE E MODALITA' PAGAMENTO: gratuita per atleti delle categorie S35+ 

(Ammessi a partecipare solo atleti S35+ tesserati per società di Piemonte e Val d’Aosta). Quota 

di iscrizione per atleta A/J/P/S € 5,00 indipendentemente dal numero di gare disputate (con 

esclusione delle gare che assegnano il Titolo Regionale Junior Maschile, gratuite), € 8,00 per 



atleti provenienti da fuori regione, indipendentemente dal numero di gare disputate. Ragazze/i & 

Cadette/i  € 3,00 indipendentemente dal numero di gare disputate. Effettuare il pagamento 

tramite bonifico bancario: codice IBAN COMITATO REGIONALE IT 41 R 08439 01000 

000280100493 

 

5. Ogni concorrente appartenente alla categoria Master (S35+) potrà prendere parte ad un  

massimo di tre gare individuali + una staffetta, oppure due gare individuali + due staffette 

nell’ambito delle due giornate. Gli atleti delle altre categorie potranno partecipare ad un 

massimo di due gare nelle due giornate di gare (Una per giornata o due nella stessa giornata). 

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2025 e con 

le norme sanitarie appartenenti a Società affiliate alla Fidal. 

Non è ammessa la partecipazione degli atleti S35+ fuori regione (esclusa Valle D’Aosta).  

Per gli atleti S35+ tutte le gare si svolgeranno con attrezzi e misure delle categorie 

assolute/master di categoria; 

Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai m. 1000 possono prendere parte 

nello stesso giorno solare anche ad un’altra gara con esclusione delle gare superiori ai m. 400. 

Le gare di corsa si effettuano a serie composte sulla base delle prestazioni riferite all’anno in 

corso. 

Nei lanci e nei salti in estensione S35+ (lungo e triplo) sono previste tre prove per ogni atleta e 

tre prove di finale alla quale accedono i primi 8 atleti delle eliminatorie, sia provenienti dal 

Piemonte che dalla Val D’Aosta.  

Nel salto in lungo Ragazze & Ragazzi ogni concorrente avrà a disposizione 3 prove; 4 nel salto 

in lungo Cadette e Cadetti. 

Per gli atleti S35+ La fascia d’età di appartenenza della staffetta viene determinata al momento 

della conferma delle iscrizioni. La staffetta a è collocata nella fascia d'età risultante dalla media 

dell'età dei componenti la staffetta stessa. 

 

6. Sarà in funzione il cronometraggio elettrico automatico. Non verranno affisse classifiche. 

 

7. Per le categore S35+ sono premiati con medaglia per ogni specialità i primi tre atleti/e e le 

prime 3 staffette classificate in funzione dei punteggi tabellari. Agli atleti primi classificati 

di ogni gara e di ciascuna staffetta, sempre in funzione dei punteggi tabellari, è assegnato il 

Titolo di “Campione Regionale Master” maschile e femminile.  

 

8. L’Unione sportiva La Salle Giaveno premierà inoltre con un trofeo dedicato alla memoria del 

Dottor Pierlugi Tizzani la vincitrice assoluta dei 400 femminili e con un trofeo dedicato alla 

memoria del giudice Angelo Davicini il vincitore assoluto dei 400 maschili. Premierà inoltre 

con riconoscimenti particolari gli atleti che miglioreranno i record del Meeting riportati in calce 

al presente volantino, relativamente alle gare che si disputano nella presente edizione. 

 

Come raggiungere Giaveno 

 

Per chi arriva dalla tangenziale di Torino, proseguire in direzione Frejus – A32: uscita Avigliana 

Centro, alla prima rotonda (con una barca al centro) proseguire dritto in direzione “Giaveno”, 

percorrere le tre gallerie che si susseguono in fila per circa 3.5 km complessivi, all’uscita 

dell’ultima galleria seguire le indicazioni per Giaveno e quindi per campo sportivo A. Torta 

(Dall’uscita della tangenziale il campo dista circa 10 km) 

 

Per comunicazioni ed informazioni: 

Responsabile istituzionale ed organizzativo: 

Luca Tizzani        

e-mail Luca.Tizzani@thalesaleniaspace.com   tel. 011/9376425   339/4102604 

mailto:Luca.Tizzani@thalesaleniaspace.com


Responsabile tecnico: 

Alfonso Violino  (Fiduciario Tecnico Regionale Assoluto) 

e-mail ftrpiemont.assoluto@gmail.com tel. 340/3151412 

 

ORARIO di MASSIMA 

 

1° GIORNATA  

Sabato 31 Maggio  

Ore 13.00 ritrovo - Inizio gare ore 14.00 conferma iscrizioni 1 ora prima di ogni gara  

 

14.00: 110hs – martello/martellone F – Triplo F  

14.10: 100 hs F e M  

14.20: 80 hs F e M  

14.30: 100 F – alto F  

15.10: 100 M – Lungo Ragazze  a seguire Lungo ragazzi 

15.30: 400 F – disco M  

15.50: 400 M – peso F  

16.10: 1.500 F – Triplo M  

16.30: 1.500 M  

16.50: 2.000 siepi A/E SF 35+ e SM 60+ – giavellotto M  

17.00: 3.000 siepi ASS F  

17.20: 3.000 siepi ASS M  

17.35 1000 Ragazze 

17.50 1000 Ragazzi 

18:10 3000 Maschili 

18.20:  4X100 F  

18.30: 4X100 M  

18.40: marcia 5 km M e marcia 5 km F Master + marcia 10 Km Assoluti M & F  

 

2°GIORNATA  

Domenica 1 Giugno 

Ore 13 ritrovo  

Inizio gara martello 14.00 Ore  

Inizio altre gare ore 15.00 Conferma iscrizioni 1 ora prima di ogni gara  

 

14.00: martello/martellone M  

15.00: 400 hs M – alto M –Lungo Cadette a seguire Lungo Cadetti 

15.10: 400 hs F  

15.20: 300 hs M  

15.30: 300 hs F  

15.40: 200 hs F e M  

15.50: 200 F – Lungo M  

16.10: 200 M – disco F  

16:30 300 Cadette 

16:50 300 Cadetti 

17.20: 800 F  

17.40: 800 M – peso M  

18:00: 1000 Cadette – giavellotto F– lungo F  

18:20: 1000 Cadetti 

18.40: 5000 F  

19.10: 5000 M  

19.35: 4x400 F  

19.40: 4x400 M 

mailto:ftrpiemont.assoluto@gmail.com


 

L’ORARIO DEFINITIVO VERRÀ COMUNICATO ED AGGIORNATO SULLA BASE 

DEL NUMERO EFFETTIVO DEI PARTECIPANTI/ISCRITTI, ENTRO LA MATTINATA 

DI VENERDI’ 30 MAGGIO. 

 

 

 

 

RECORD DEL MEETING 

 

LUNGO RAGAZZE   4.80   DOVA ALESSIA   ATL. IVREA           2023 

LUNGO RAGAZZI   5.27   SILIQUINI EDOARDO  BORGARETTO 75 2018 

300 CADETTE   40”60   SUCCO ALESSIA   ATL. SETTIMESE 2023 

300 CADETTI   37”18   CAGGIA JUAN JOSE’ SAFATLETICA      2023 

1000 CADETTE   2’58”1  PALMERO ELISA   ATL. PINEROLO   2014 

1000 CADETTI   2’38”3  DANIELE NICOLO’  ATL. BALAN.        2015 

LUNGO CADETTE   5.17   FILISETTI GIULIA   ERM. ZEGNA        2016 

LUNGO CADETTI   5.82   BEGGIO SIMONE   ATL. IVREA          2018 

100 HS ALLIEVE   15”29   BERINDE M. LENUTA  GIORD. LOMB.     2018 

100 HS ASSOLUTI F  15”53   CORONA ELENA   CUS TORINO        2018 

110 HS ALLIEVI   14”62   GALLINI MICHELE  ATL. MERCURIO 2023 

110 HS JUNIORES M  14”81   VOTA GIACOMO   SISPORT FIAT      2023 

110 HS ASSOLUTI M  15”11   MELPIGNANO LUCA  SISPORT FIAT      2018 

100 ALLIEVE   12”20   NNACHI GREAT   CUS TORINO        2021 

100 ALLIEVI   11”0   VITTONE SIMONE   NOV. CHIERI        2016 

100 ASSOLUTI F   12”07   VIANELLI CLARISSA  NOV. CHIERI        2023 

100 ASSOLUTI M   10”81   CATTANEO FEDERICO  AERONAUTICA   2022 

          10”81   MANENTI DAVIDE  AERONAUTICA   2023 

200 ALLIEVE   26”40   STROLA CHIARA   GIORD. LOMB.     2018 

200 ASSOLUTI F   25”04   GUGLIELMI GIULIA  ATL. BRESCIA      2018 

400 ALLIEVE   56”05   CAVO LUDOVICA   ATL. SERRAV.      2021 

400 ALLIEVI   50”08   D’OTTAVIO ANDREA  CUS TORINO         2023 

400 ASSOLUTI F   54”93   VANDI ELISABETTA  FIAMME ORO        2023 

400 ASSOLUTI M   47”19   ROBBIN JEAN MARIE  ATL. CALVESI       2021 

800 ALLIEVE   2’18”6  PALMERO ELISA   ATL. PINEROLO    2016 

800 ALLIEVI   1’56”61  CENA ALESSIO   ATL. CANAV.        2024 

800 ASSOLUTI F   2’13”4  VIGNOLO YLENIA   SISPORT FIAT        2011 

800 ASSOLUTI M   1’50”67  ANGIONO GABRIELE  CUS TORINO          2023 

1500 ALLIEVE   4’51”9  GEMETTO VALENTINA  ATL. SALUZZO     2014 

1500 ALLIEVI   3’59”79  ANGIONO GABRIELE  CUS TORINO         2021 

1500 ASSOLUTE F   4’40”0  VIGNOLO YLENIA   SISPORT FIAT       2014 

1500 ASSOLUTI M   3’50”68  EL BIR AYYOUB   ATL. BIOTEKNA   2023 

3000 ALLIEVE   10’18”3  CESARO’ NICHELA CUS TORINO         2016 

3000 ALLIEVI   8’49”77  POLIKARPENKO KIRIL  CUS TORINO         2021 

3000 ASSOLUTI F   9’50”5  BROGIATO SARA   AERONAUTICA   2014 

3000 ASSOLUTI M   8’15”54  BREUSA FRANCESCO  CUS TORINO        2018 

5000 ASSOLUTI F   16’27”54  PALMERO ELISA   ATL. PINEROLO   2019 

5000 ASSOLUTI M   16’21”81  LOMETTI MATTEO  UGB                        2019 


