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ABBICUTONE VELONTLRS AL LN

Il Runner’s Club Mogliano in collaborazione con I’Avis Mogliano e con il Patrocinio
dell’Amministrazione Comunale organizza

i 12

Y

uamm MOGLIANESE

31? Edizione della Marcialonga dei colli moglianesi — Memorial Luciano Vita

Venerdi 12 Giugno 2026 ore 21.15

Novita Per la competitiva ¢ previsto un percorso cittadino chiuso al traffico.

(Viale XX Settembre fino alla Madonna della Neve, Via Roma, Piazza Garibaldi, Via Regina
Margherita e Via Carelli). Il giro ¢ di 3 km (1,5 km andata e 1,5 km ritorno), da ripetere 2,5 volte
per un totale di 8 km.

La passeggiata ludico-motoria (e la camminata attiva) di 4,5 km, come negli anni passati,
seguira il percorso di Santa Vittoria.

Ore 19,30 Ritrovo piazzale Diaz (ex Ospedale)
Ore 20,30 Manifestazione di promozione dell’atletica leggera riservata ai giovani ed

in onore di Federico Garulli

Corse sulle distanze di: 40 m. (cat. “A” fino a 5 anni ,”B” 6 anni); 50 m. (cat.”C” 7 anni ,”’D” § anni
ed ’E” 9 anni) ¢ 70 m. (cat.”F” 10 anni, “G” 11 anni, “H” 12 anni).

A tutti i partecipanti verranno consegnati una medaglia, un attestato di partecipazione ed un gadget.

Ore 21,15 Partenze della competitiva Fidal di 8 km, della passeggiata ludico-motoria e della
camminata attiva di 4,5 km

Contributo di partecipazione:

- €5,00 per la passeggiata ludico motoria (premio di partecipazione anche per la Camminita Attiva);
- €4,00 per la manifestazione dei giovani;

- €10,00 per la 8 km competitiva Fidal regionale.

Novita

Camminata Attiva per stimolare il metabolismo, migliorare la circolazione,
tonificare, rilassare la mente e migliorare la respirazione.
Wa (k@Active ® Un allenamento guidato con musica e cuffia.
— Distanza 4,5 km; tempo: circa 1h e 15 minuti. Portare acqua e tappetino.
Quota di partecipazione € 10,00
Posti limitati (60), info e prenotazione obbligatoria 351 6479821.

PER LA CENA, COME GLI ANNI PASSATI, PUBBLICHEREMO SULLA PAGINA FACEBOOK
RUNNER’S CLUB MOGLIANO LE PROPOSTE DELLE PIZZERIE E DEI RISTORANTI DI MOGLIANO.



////‘ = SACEN gz e ~ CRM
VIS U @) 1B A " K 2026

Servizio Cronometraggio Chip www.icron.it. Le iscrizioni per la competitiva Fidal si

chiuderanno sul sito www.icron.it alle ore 14,00 di giovedi 11 giugno 2026.
Penale di € 10,00 per chi si iscrivere la sera della gara..

Per la passeggiata ludico-motoria le iscrizioni devono essere inviate ai seguenti contatti:
e-mail info@studioastolfi.com; whatsApp Patrizio Astolfi 335 6279914.
Ai fini della classifica del CRM la stessa sera possono essere aggiunti fino a cinque iscritti.

Info: Patrizio 335 6279914; Luigi 333 1329828; Runner’s Club Mogliano ¢ su Facebook.

E’ possibile pagare la stessa sera della gara; Iban per chi vuole fare il bonifico:
IT58X0306968940100000002841 Intesa Sanpaolo filiale di Loro Piceno - A.S.D. Runner’s Club
Mogliano. Inviare copia a info@studioastolfi.com o whatsapp 335 6279914 (la sera della gara
portare comunque la copia del pagamento).

REGOLAMENTO SETTORE “AGONISTICO” - 8 km competitiva Fidal

1° Classificato e Classificata: 1 accappatoio Gabel + 1 telo bagno Gabel
2° Classificato e Classificata: 1 accappatoio Gabel + 1 coppia asciugamani Gabel
3° Classificato e Classificata: 1 accappatoio Gabel

Novita - Premi per i primi cinque di categoria M.e .,: 16 - 34 anni; 35-39 anni; 40-44 anni; 45-
49 anni; 50-54 anni; 55-59 anni; 60-64 anni; 65-69 anni; 70-74 anni; 75-80 anni; 80+

PASSEGGIATA LUDICO MOTORIA e CAMMINATA ATTIVA
Sono previsti premi a sorteggio offerti dalla ditta Biancheria Astolfi Mario & C. s.n.c di Mogliano

CRM 2026 - VERRANNO PREMIATI TUTTI I GRUPPI CON UN MINIMO DI 5 ISCRITTI

(conteggiati anche gli iscritti alla Camminata Attiva)

Requisiti di partecipazione gare su strada (atleti tesserati in Italia).

In base a quanto previsto dalle “Norme per 1’organizzazione delle manifestazioni” emanate dalla FIDAL, possono
partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo d’eta, categoria
ALLIEVI/E) in possesso di uno dei seguenti requisiti:

e  Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL;

e  Atleti in possesso di Run card (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere), limitatamente
alle persone da 20 anni in poi (millesimo di eta). La partecipazione ¢ comunque subordinata alla presentazione
di un certificato medico di idoneita specifica per 1’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito
agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascuna
manifestazione;

e Atleti tesserati per Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Run card- EPS; la
partecipazione ¢ comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di idoneita agonista
specifica per 1’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e
conservato, in copia, agli atti della Societa organizzatrice di ciascuna manifestazione

INFORMAZIONI VARIE
Art. 1 | La manifestazione ¢ assicurata per R.C.V.T. dall’Unipol per le gare del calendario CRM
Art. 2 | Con I’iscrizione i partecipanti sollevano gli organizzatori da ogni responsabilita riguardo alla propria
idoneita fisica
Art. 3 | I partecipanti lungo il percorso sono tenuti a rispettare il codice stradale
Art. 4 | Lungo il percorso funzioneranno posti di ristoro e servizio assistenza
Art. 5 | Iriconoscimenti non sono cumulabili
Art. 6 | Non sono ammessi reclami di alcun genere
Art. 7 | Servizi: collegamenti CB, medico, autoambulanza



http://www.icron.it/
mailto:info@studioastolfi.com
mailto:info@studioastolfi.com

