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RIUNIONE PROVE MULTIPLE
INDOOR/OUTDOOR OPEN
JUN/PRO/SEN U/D

PENTATHLON J.P.S D: 60 hs-alto-peso-lungo-800
TETRATHLON J.P.S U: 60 hs-lungo-peso-1000

SARONNO (VA)
Palazzetto di Via Biffi

DOMENICA 13 GENNAIO 2013

PROGRAMMA (di Massima):
Ore 9.30 Inizio Gare
60 hs J/P/S F
60hs JM
60 hs P/SM
a seqguire Alto JIPIS F
Lungo J/PISM
Peso JIPIS F
Peso JM
Peso P/IS M
Lungo J/PISF
1.000 J/IPISM
a seguire 800 JIPIS F
Per la Categoria JM sono previsti pesi e misure della Categoria
L’orario € di massima € potra subire variazioni dopo le iscrizioni e verra pubblicato sul sito del CRL

Aut. CRL n. 004/13 Categorie J/PIS U/D
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
VA119 - OSA SARONNO LIB. Tel. 02 96709188 e mail:osasaronno@tiscalinet.it

ISCRIZIONI _SOLO _ON LINE
Vedere procedura pagg. 2 e 3 del Calendario Regionale

DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI GIOVEDI’ 10 GENNAIO 2013

NOTA IMPORTANTE PER LE ISCRIZIONI ON LINE:
Nell'iscrizione on line PER OGNI ATLETA
indicare nelle note i tempi e le misure di accredito di ogni gara componente
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima
della partenza di ciascuna gara.
L’elenco degli iscritti e I'orario gare “di massima” saranno pubblicati sul sito www_.fidal.it
(attivitd/calendario-risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale)
nella giornata di Venerdi 11 Gennaio 2013.

B ComitatoRegionale Lombardia www.fidal-lombardia.jt
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