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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E – CADETTI/E – ALLIEVI/E 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E 

 

 

CAMPOBASSO   Campo Comunale “N. Palladino“ ven 13 / sab 14 settembre 2019 
 

PROGRAMMA TECNICO E ORARIO 

 

VENERDI’ 13 settembre   Ore 15,00 ritrovo  ore 16,00 inizio manifestazione 
CADETTI: Esathlon ( 100hs – lungo – giavellotto ) 

CADETTE: Pentathlon ( 80hs – alto – giavellotto – lungo – 600m  ) 

CADETTI/E: 80m – 1000m – 100/80 hs – asta – lungo – peso – giavellotto – marcia Km. 5/3 

ALLIEVI/E: 100m – 400m – 1500m - 2000st – 110/100hs – 4x100m – asta (M) – alto (F) – triplo 

disco – giavellotto – marcia km 5 

 

 
SABATO 14 settembre     Ore 15,00 ritrovo  ore 16,00 inizio manifestazione 

RAGAZZI/E: 60m – 1000m – 60hs – alto – lungo – peso kg 2 – vortex – marcia km 2 
CADETTI: Esathlon ( alto – disco – 1000m ) 

CADETTI/E: 300m – 2000m – 300hs – 1200st – alto – triplo – disco –  martello 

ALLIEVI/E: 200m – 800m – 3000m – 400hs – 4x400 – alto (M) – asta (F) – lungo – peso – 

martello 

 

Gli atleti Cadetti/e scritti alle gare di Prove Multiple gareggeranno esclusivamente per il 

Campionato Regionale di Prove Multiple e non per il CRI. 
 

Entro lunedì 9 settembre le società potranno richiedere gare per atleti delle categorie Juniores, 

Promesse e Senior. Le gare richieste potranno essere esclusivamente quelle già presenti nel 

programma dei Campionati Regionali Allievi/e, nei lanci gli atleti gareggeranno con i pesi della 

propria categoria. 
 

ISCRIZIONI tramite mail (cr.molise@fidal.it)  entro le ore 24,00 di martedì 10/09/2019. 

 

TASSA GARA (atleti società molisane) 

Euro 1,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f     

Euro 2,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen / Mas m/f 

La tassa sarà conteggiata alla Società alla fine della stagione agonistica. 

TASSA GARA (atleti società fuori regione) 

Euro 3,00 ad atleta gara cat. Rag / Cad m/f  

Euro 5,00 ad atleta gara cat. All / Jun / Pro / Sen / Mas m/f. 

Le società di fuori regione dovranno pagare la tassa gara sul campo al responsabile della 

manifestazione. 
 


