GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI - Atletica Leaaera

XVI MEZZA MARATONA DELLA CERAMICA “Citta di ASSEMINI"
Assemini 19 ottobre 2025 ore 09:30

L’A.S.D. Gruppo Polisportivo Assemini con il patrocinio del Comune di Assemini, con I'approvazione
della FIDAL, organizza per domenica 19 ottobre 2025 |a XVI edizione della Mezza Maratona della

Ceramica “Citta di ASSEMINI”. La manifestazione podistica di corsa su strada si svolgera sulla classica
distanza di 21.097 metri su un circuito omologato FIDAL. In contemporanea, su differente percorso, si
disputera la 10 km omologata FIDAL e la manifestazione NON competitiva Stracittadina di circa 5.000 metri.

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Domenica 19 ottobre 2025

Ore 08:00 Ritrovo giuria e atleti presso i Campo di Atletica Coghinas;
Ore 09:30 Partenza 10 km;

Ore 09:40 Partenza 21,097 km, a seguire partenza camminata 5 km.

Al termine della gara, successivamente alla stesura delle classifiche, seguira la cerimonia di
premiazione.

In contemporanea alle premiazioni, verra servito il consueto pranzo offerto dall’'organizzazione a tutti gli
atleti che hanno regolarmente preso parte alla manifestazione, previa vidimazione del pettorale. Gli
accompagnatori potranno acquistare i buoni pasto presso la segreteria allestita in occasione della
manifestazione.

INFO PERCORSO 21,097 KM e 10 KM (foto percorso in ultima pagina)

La 21,097 km si svolgera su un percorso di tre giri da 7 km, con passaggio all'interno della pista di atletica a
ogni giro. Subito dopo la partenza (dalla linea dei 200 mt) uscira subito dal campo verso le vie cittadine.

La nuova 10 km “Citta di Assemini” OMOLOGATA FIDAL si svolgera invece sullo stesso percorso a giro
unico, con aggiunta di un bastone. Il giro & stato studiato per essere veloce e lineare. Subito dopo la
partenza (dalla linea degli 80 mt) gli atleti percorreranno un giro completo di pista prima di uscire verso le vie
cittadine.

Partenza e arrivo di entrambe le gare avverranno dalla pista di atletica “Coghinas”.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Possono partecipare tutti coloro che siano:

1. atleti italiani regolarmente tesserati con la FIDAL per I'anno in corso ed appartenenti alle categorie
allievi/e (nati nel 2009 per la sola gara dei 10 Km.), juniores, promesse e senior femminili e maschili.
Per tutti gli atleti tesserati FIDAL l'iscrizione deve essere comunque formalizzata dal Presidente della
Societa di appartenenza mediante il sito tessonline.fidal entro e non oltre il termine ultimo delle ore le
ore 21:00 di mercoledi 15 ottobre 2025.

2. atleti stranieri tesserati per Federazioni di Atletica Leggera affiliate alla WA nati nel 2007 (alla 10 Km
possono partecipare gli atleti nati dal 2009 in poi) in possesso dell’autorizzazione della propria
Federazione di gareggiare all’estero. Gli atleti extracomunitari, inoltre, dovranno presentare
eventuale permesso di soggiorno o visto d’ingresso.

3. Atletiitaliani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a
competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di
Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneita
agonistica specifica per I'atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere obbligatoriamente
consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna manifestazione.



QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Mezza Maratona 21.097 metri:

- Euro 20,00 sino al 31 agosto;

- Euro 25,00 dal 1 settembre al 30 settembre;

- Euro 30,00 dal 1 ottobre al 15 ottobre.

10,000 km:

- Euro 15,00 sino al 31 agosto;

- Euro 18,00 dal 1 settembre al 30 settembre;

- Euro 22,00 dal 01 ottobre al 15 ottobre.

Stracittadina ludico motoria non agonistica di 5 km:
- Euro 15,00.

PAGAMENTI TASSA D’ISCRIZIONE

Il pagamento della quota d’iscrizione dovra essere effettuato tramite la connessione al sito
https://www.asseminiatleticaleggera.it/edizione-2025/

| pagamenti saranno da effettuarsi esclusivamente secondo le modalita previste sulla piattaforma di
iscrizione, saranno aperti sia in vista della gara competitiva di 21 o 10 km, sia per la non competitiva di 5 km

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E possibile iscriversi alla XVI edizione della Mezza Maratona della Ceramica “Citta di ASSEMINI"
sino alle ore 21,00 del 15 ottobre 2025 sia per la gara 21,097 km che per la gara 10 km.

- Per gli atleti affiliati alla FIDAL appartenenti alle categorie Allievi, Juniores, Promesse e Senior, I'iscrizione
dovra essere finalizzata mediante la procedura online www.tessonline.fidal.it entro e non oltre le ore 21:00 di
mercoledi 15 ottobre 2025.

- Per tutti gli atleti tesserati alla Runcard o Runcard/EPS, che parteciperanno alla 21,097 km ed alla 10 km,
dovranno inviare una e-mail a schirrupietro@tiscali.it allegando copia della tessera e certificato medico
agonistico valido per il settore atletica. Gli originali dovranno essere presentati al ritiro pettorali.

Non é previsto il rimborso delle quote di partecipazione in nessun caso né € previsto il rimborso delle spese
sostenute per la partecipazione all’evento nel caso in cui la manifestazione venga annullata o sospesa. Un
atleta iscritto impossibilitato a partecipare potra eventualmente trasferire ad altra persona la sua iscrizione.
All'atto della sostituzione il nuovo iscritto dovra inviare una email a info@gpassemini.it e dovra essere
finalizzata mediante la procedura online www.fidal.it entro e non oltre le ore 21:00 di mercoledi 15 ottobre
2025 Eventuali ISCRIZIONI sul posto potranno essere fatte per tutti gli Atleti con un supplemento di Euro 5
e la presentazione della Tessera e del certificato medico



ISCRIZIONE CORSA/CAMMINATA LUDICO MOTORIA

- Non competitiva: vista la natura non competitiva della corsa/camminata ludico motoria, non verra redatta
alcuna classifica generale, tuttavia verranno estratti a sorte dei premi offerti dall’organizzazione e dagli
SpoNsor.

Le iscrizioni si potranno effettuare nel campo sportivo Coghinas dal giorno 29 Settembre al 19 Ottobre dal
lunedi al venerdi e dalle 17.00 alle 19.00 e sul sito https://www.asseminiatleticaleggera.it/edizione-2025/

Nell'ultima settimana (dal 13 ottobre al giorno gara) le iscrizioni al campo Coghinas saranno aperte tutti i
giorni, sempre dalle 17:00 alle 19:00, salvo sabato 18 Ottobre che saranno aperte anche la mattina dalle
10:00 alle 12:00.

Saranno inoltre aperte delle bancarelle nei vari eventi comunali nelle settimane precedenti alla
manifestazione.

SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

La quota di partecipazione include:

a) tasse federali;

b) noleggio del trasponders di cronometraggio, con rilevamento del Real Time a cura del TDS;
C) assicurazione e assistenza medica;

d) pacco gara ricordo anche per la gara non competitiva, con gadget offerti dagli sponsor;
e) ristori e spugnaggi lungo il percorso ed all’arrivo;

f) medaglia in ceramica realizzata dai nostri artigiani asseminesi;

g) T-Shirt tecnica EYE sia per la corsa competitiva che per la camminata;

h) pranzo

PACCO GARA, PETTORALE E CHIP DI CRONOMETRAGGIO

Il pettorale, il chip di cronometraggio e il pacco gara verranno consegnati nelle giornate di sabato 18
ottobre (ore 10:00-12:00 / ore 16:00-19:00) ¢ domenica 19 ottobre (ore 07:00-08:30), c/o la
segreteria allestita nella struttura sportiva di via Coghinas.

CRONOMETRAGGIO

Il rilevamento tempi ed elaborazione delle classifiche (Gun Time) sara curata dalla Timing Data Service
(TDS). Le classifiche saranno convalidate dal Delegato Tecnico o Giudice d’Appello. Si ricorda che il
pettorale di gara ed il corrispondente chip di cronometraggio & strettamente personale, non puo essere
manomesso e non & cedibile ad alcuno, pena la squalifica. Il chip, al termine della gara, dovra essere
riconsegnato agli addetti preposti nel’area consegna pacchi gara, anche da parte degli atleti ritirati o non
partiti. Il chip & utilizzabile soltanto per la manifestazione XVI edizione della Mezza Maratona della
Ceramica “Citta di ASSEMINI" per la quale é stato programmato. La mancata riconsegna obbliga I'atleta a
rispedire il chip a Gruppo Polisportivo Dilettantistico ASSEMINI Via G. Pascoli, 16 — 09032 Assemini
(CA) il piu celermente possibile. La mancata riconsegna del chip consentira all’Organizzazione di rivalersi nei
confronti dell’iscritto.

TEMPO LIMITE

Il tempo limite per portare a termine la gara é fissato in 2h30’. Dopo tali limiti 'organizzazione non sara piu
in grado di garantire la messa in sicurezza del percorso e declina ogni responsabilita per gli atleti che si
troveranno ancora a transitare sullo stesso che saranno tenuti a rispettare il codice della strada.

RISTORI E SPUGNAGGI

L’organizzazione, come da regolamento FIDAL, ha previsto due punti ristoro lungo il circuito pit uno all’arrivo
nei quali saranno disponibili acqua, integratori salini e spugne.



SERVIZIO SANITARIO

Il Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza medica con personale
specializzato, composto da due unita mobili di soccorso e uno fisso nel punto di partenza/arrivo.

PREMIAZIONI GARA AGONISTICA

In riferimento alle Norme per I'Organizzazione delle Manifestazioni emanate dalla FIDAL per il 2025,
riceveranno premi in DENARO le prime cinque atlete e i primi cinque atleti assoluti arrivati in base alla
Classifica Generale della Mezza Maratona, a prescindere dalla categoria di appartenenza.

PREMIAZIONI MEZZA MARATONA

Il montepremi totale degli assoluti maschili e femminili é di € 2400,00 suddivisi come segue:

10 20 30 40 50

ASSOLUTI F-M €290,00 € 230,00 € 180,00 € 120,00 € 380,00

Come previsto dall’art. 38 delle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni 2025, il 25% del
montepremi e riservato agli atleti italiani aventi diritto secondo il seguente ordine:

1° 2° 3°
UOMINI € 125,00 €100,00 €75,00
DONNE € 125,00 €100,00 €75,00

Detti premi sono cumulabili e verranno erogati in base alle normative della WA e delle leggi dello Stato
italiano. | suddetti premi possono essere soggetti a tassazione del 20% in ritenuta d’acconto, a seconda dei
casi. Il montepremi riservato agli Italiani sara erogato in base al regolamento nazionale FIDAL.

Inoltre, saranno premiati con prodotti offerti dagli sponsor i primi tre atleti e le prime tre atlete delle categorie
sottoindicate (escludendo quanti sono gia rientrati nella classifica assoluta):

JM/PM, SM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75, SM80 e oltre;

JF/PF, SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SF70, SF75, SF80 e oltre

PREMIAZIONI 10 KM

Saranno premiati i primi tre atleti e le prime tre atlete, arrivati in base alla classifica generale, a prescindere
dalla categoria di appartenenza. Saranno inoltre premiati i primi tre classificati delle seguenti categorie Fidal
con premi offerti dagli sponsor della manifestazione delle categorie sottoindicate (escludendo quanti sono
gia rientrati nella classifica assoluta):

JM/PM, SM, SM35, SM40, SM45, SM50, SM55, SM60, SM65, SM70, SM75, SM80 e oltre;
JF/PF, SF, SF35, SF40, SF45, SF50, SF55, SF60, SF65, SF70, SF75, SF80 e oltre

- Ipovedenti: saranno premiati i primi tre classificati/e delle categorie presenti, con premi in natura.



PREMI PER SOCIETA":
Saranno inoltre premiate le prime tre societa piu numerose (con il maggior numero di atleti complessivo),
con un premio in denaro cosi suddiviso:

1. Prima classificata = euro 250,00;
2. Seconda classificata = euro 200,00;
3. Terza classificata > euro 150,00.

RISULTATI E CLASSIFICHE
Le classifiche con i tempi parziali e finali saranno disponibili sul sito http://www.tds-live.com/,

http://www.fidalsardegna.it/.

INFORMAZIONI LOGISTICHE

Tutte le informazioni riguardanti come raggiungere il campo gara, dove trovare vitto e alloggio e le eventuali
convenzioni stipulate dall’Organizzazione, verranno pubblicizzate all’interno del sito
www.asseminiatleticaleggera.it

DIRITTO DI IMMAGINE

Con l'iscrizione alla XVI edizione della Mezza Maratona della Ceramica “Citta di ASSEMINI”, I'atleta
autorizza espressamente I'Organizzazione, unitamente a sponsor e media partner, all’acquisizione del diritto
di utilizzare le immagini fisse o in movimento che lo ritraggono durante la propria partecipazione all’evento,
su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il tempo massimo
previsto dalle leggi, dai regolamenti e dai trattati in vigore, compresa eventuale proroga che potra essere
apportata al periodo previsto.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

“Dichiaro di conoscere e rispettare il regolamento della XVI edizione della Mezza Maratona della
Ceramica “Citta di ASSEMINI" pubblicato sui siti Internet www.fidalsardegna.it e
www.asseminiatleticaleggera.it, secondo le normative vigenti FIDAL; dichiaro di essere in possesso del
certificato medico di idoneita sportiva agonistica in corso di validita al 19 ottobre 2025 ai sensi del DM
18/02/82 e 28/02/83. So che partecipare alla XVI edizione della Mezza Maratona della Ceramica “Citta
di ASSEMINI"” e/o agli eventi sportivi in generale & potenzialmente un’attivita a rischio. Dichiaro, inoltre, di
iscrivermi volontariamente e mi assumo tutti i rischi derivanti dalla mia partecipazione all’evento: cadute,
contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro, condizione di tempo, incluso caldo torrido, freddo
estremo e/o umido, traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e da me valutato.
Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando I'accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto e
nell'interesse di nessun altro, sollevo e libero il Comitato Organizzatore della XVI edizione della Mezza

Maratona della Ceramica “Citta di ASSEMINI", il Gruppo Polisportivo Dilettantistico ASSEMINI, gli enti
promotori, ’Amministrazione del Comune di Assemini, la FIDAL, tutti gli Sponsor dell’evento, i rispettivi
rappresentanti, successori, funzionari, direttori, membri, agenti ed impiegati delle Societa sopra citate, di tutti
i presenti e futuri reclami o responsabilita di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivati dalla mia
partecipazione all’evento. Una volta accettata I'iscrizione alla XVI edizione della Mezza Maratona della

Ceramica “Citta di ASSEMINI”, I'eventuale quota di partecipazione non & rimborsabile, anche in caso di
disdetta. Concedo inoltre la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotografie, nastri,
video, immagini all'interno di sito web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all’evento per
qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione”. Tale dichiarazione si deve intendere come letta, accettata
e sottoscritta dall’atleta al momento della sua domanda di iscrizione, che presuppone I'attenta lettura e
successiva approvazione del regolamento.




RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30' dall'esposizione delle classifiche in prima istanza
verbalmente al Giudice d'arrivo e in seconda istanza per iscritto al Giudice d'Appello, accompagnati dalla
tassa di 100,00 euro, che verra restituita nel caso il reclamo venga accolto. Per

tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si rimanda ai regolamenti generali della
FIDAL. Il Gruppo Giudici di Gara potra squalificare gli atleti che non transiteranno nei

punti di rilevamento dislocati lungo il percorso, coloro che saranno personalmente accompagnati in gara da
ciclisti o da chiunque non sia regolarmente in gara, o che contravverranno alle norme del R.T.I.

NORMATIVA TRATTAMENTO DATI

Ai sensi dell’'articolo 13 del D.L.vo 30 giugno 2003, n. 196 e del Regolamento UE 2016/679 si informa:

a) che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per 'iscrizione, per preparare I'elenco dei
partecipanti, la classifica, I'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati nel regolamento e per l'invio di
materiale informativo della XVI edizione della Mezza Maratona della Ceramica “Citta di ASSEMINI" o
dei suoi partner;

b) che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella
non ammissione alla manifestazione;

c) che i diritti dell'interessato in relazione al trattamento di dati personali sono elencati all’articolo 7 del citato
D.L.vo n. 196/03 e del Regolamento UE 2016/679. In qualsiasi momento l'interessato potra consultare,
modificare, cancellare gratuitamente i propri dati scrivendo a info@gpassemini.it

AVVERTENZE FINALI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni clausola del presente
regolamento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara, previ Accordi con la
FIDAL. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno tempestivamente comunicate agli atleti sui siti
Internet www.fidalsardegna.it e www.asseminiatleticaleggera.it. Per quanto non previsto dal presente
regolamento, valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del GGG.

INFORMAZIONI

Gruppo Polisportivo Dilettantistico ASSEMINI
Via G. Pascoli, 16 — 09032 Assemini (CA)

- Sito internet: www.asseminiatleticaleggera.it

- e-mail: info@gpassemini.it; presidente@gpassemini.it

- Facebook: Gruppo Polisportivo Assemini / Mezza Maratona della Ceramica

- Instagram: gruppo_polisportivo_assemini

CONTATTI
Mauro 349 5080996 — Lorenzo 338 7758624 — Franco 328 1018935



PERCORSO GARA COMPETITIVA 21 KM

PERCORSO GARA COMPETITIVA 10 KM

li, 12 giugno 2025

Assemin

dente
Mauro TRONCI

Il Presi





