FEDERAZIONE ITALIANA//%‘ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Abruzzese

Comunicato regionale n. 14/2024

Trofeo CONI 2024

Prova unica Regionale - cat. Ragazzi/e
Gare di contorno Esordienti M10 e F10 + Cadetti
GIULIANOVA — Campo Scuola Zona Orti — Domenica 16 giugno
Org.: Ecologica Giulianova

PROGRAMMA ORARIO

Ore 08.30| Riunione giurie e concorrenti, ritiro buste

08.45 | Termine ultimo conferma iscrizioni (in campo saranno accettate solo sostituzioni)
09.00 | TETRATHLON “C” (60 hs —Lungo — Peso - 600) RAGAZZI/E
09.15| TRIPLO CADETTI

09.15| TETRATHLON “B” (60 — Lungo — Vortex — Marcia 1km) RAGAZZI/E
09.25 | TETRATHLON “A” (60 — Alto — Peso - 600) RAGAZZI/E
09.40 | 50 piani ESORDIENTI “A” M/F

60 OSTACOLI

6 hs, h=0,60, distanza m.12.00 — 5x7.50 — 10.50

Iscrizioni:
Ragazzi/e, Esordienti e Cadetti: 2 euro ad atleta (da versare in campo)

Modalita di iscrizione:

- per la cat. Ragazzile, inoltrare per e-mail il modulo sottostante entro e non oltre le ore 24.00 di
giovedi 13 giugno, a cr.abruzzo@fidal.it;

- per Esordienti e Cadetti: sul sito www.fidal.it , Servizi ONLINE, entro le ore 24.00 di giovedi 13
giugno.

Le societa sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.
Per il regolamento si rimanda al dispositivo tecnico allegato.

Si precisa che per il Trofeo CONI [I'orario di svolgimento (dalla 2* specialita in poi) e la
successione delle singole gare verranno comunicati in campo dal Delegato Tecnico, dopo aver
verificato il numero degli atleti confermati in ciascun tetrathlon.

Rappresentante del C.R.: Adalberta Chiodi - Consigliere Regionale




Trofeo CONI

2024

LA SOCIELA oottt ettt e v et et et b e st et s et reasane s chiede di iscrivere al Trofeo CONI i seguenti atleti:
Barrare la colonna con una X
TETRATHLON TETRATHLON TETRATHLON
’ A B C
M/F | Cognome e nome dell’atleta (60m-Alto- (60m-Lungo- (60hs-Lungo-
Peso-600) Vortex-Marcia) Peso-600)
Il Presidente ......ooeeveeececceece e

Iscrizione da inviare per e-mail all’indirizzo: cr.abruzzo@fidal.it

entro e non oltre le ore 24.00 di giovedi 13 Giugno

(non saranno accettate nuove iscrizioni in campo)




REGOLAMENTO 2024

La FIDAL partecipa al Trofeo CONI 2024 con la disciplina Prove Multiple (Tetrathlon) con le seguenti prove:
“A” 60-alto-peso-600 “B” 60-lungo-vortex-marcia 1 Km  “C” 60hs-lungo-peso-600

Il progetto é riservato:
agli atleti nati nel 2011 e 2012, tesserati alle ASD/SSD in regola con l'iscrizione al Registro CONI.

FASE REGIONALE

Programma tecnico di gara: 3 tipologie di Tetrathlon come segue:
“A” 60-alto-peso-600  “B” 60-lungo-vortex-marcial Km  “C” 60hs-lungo-peso-600

Ogni partecipante sceglie il proprio Tetrathlon tra uno dei tre sopra elencati.
Tabella punteggi relativa alla categoria Ragazzi/e.

Ogni societa puo iscriversi con massimo 3 atleti/e per ciascuna tipologia di Tetrathlon.



