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FEDERAZIONE ITALIANA

ATLETICA LEGGERA ANCONA

Stagione Indoor 2025

DI ATLETICA LEGGERA T
. . O ATLETICA LEGEERM
Comitato Regionale MARCHE ConttoReonsle HARCHE
MEETING GIOVANILE INDOOR
APERTURA STAGIONE INDOOR GIOVANILE
3° Manifestazione
PalaCasali Ancona
Domenica 12 Gennaio 2025
Categorie 60 200 600 Alto Lungo Peso Asta
Ragazzile X X X X
Cadetti/e X X X X X

ATTENZIONE: iscrizioni da effettuarsi sulla sezione dedicata on-line di ciascuna societa entro le 24

di giovedi 9 Gennaio 2025

PAGAMENTO:Per le societa marchigiane = importo scalato da online.

Per le societa extra -marchigiane = IBAN IT36 Q033 1768
8700 0002 0107 048 inviare distinta alla mail
sigma@fidalmarche.com entro le ore 24 di giovedi 9 Gennaio
indicando nella causale codice societa e data del meeting

Conferma della gara da parte di un dirigente della societa. Trascorso il

termine dei 60 min le iscrizioni saranno da ritenersi nulle.

ORARIO DEFINITIVO DOPO CHIUSURA
ISCRIZIONI ONLINE

Categoria

Esordienti

Ragazzi

Cadetti

All/Jun/Pro/Sen/rMaster

Iscrizione sul
Indoor  Indoor Staff.e P.M. posto (entro 90

min )

1€ -

3¢€ 5€ 5€
5€ 8€ 8€
7€ 12€ 20€

INIZIO CONSEGNA BUSTE 6.30 INIZIO CONSEGNA BUSTE
Asta CM 8.30 60 CF Asta CF
Lungo CM |° E 2° Gruppo 9.00 Peso CF (1° gruppo)
(2 pedane)
60 CM 9.30
Lungo CM 3° e 4° Gruppo 10.00 Peso CF (2° gruppo)
(2 pedane)
10.15 60 RF
Peso CM (1° gruppo) 60 RM 11.00 Lungo CF 1° E 2° Gruppo (2 pedane)
11.45 60 CF FINALE
Peso CM (2° gruppo) 60 CM FINALE 11.50 Lungo CF 3° E 4° Gruppo (2 pedane)
Alto RM (Pedanal) 12.15 200 RF Alto RF (Pedana 2)
200 RM 13.05 Lungo CF 5° E 6° Gruppo (2 pedane)
13.30 600 RF
600 RM 1345
14.00 600 CF
600 CM 14.30

L’accesso in pista sara consentito ai tecnici solo per la sessione mattutina nel numero massimo di due tecnici per societa.

Si potra ritirare il pass al momento del ritiro della busta.

Nel salto in lungo Cadetti/e le prove a disposizione per ogni atleta saranno tre.

Alla finale dei 60 metri CM/CF accederanno i migliori 8 tempi.

Progressioni ASTA gara unica CM+CF: 160 - 180 - 190 - 200 - 210 - 220 - 230 - 240 - 250 - 255 poidi5in 5
Progressione Alto RM: 100 - 110 - 120 - 125- 130 - 135 - 140 - 145 - 148 - 151 - 154 - 156 poi di 2 in 2;
RF:0.90-100-110-115-120-125-128-131-134-136 poidi2in2
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