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DOMENICA 20 FEBBRAIO – AOSTA (Area verde Abbé Henry – Corso Lancieri) 

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE E CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETÀ MASTER  

DI CORSA CAMPESTRE M/F 

GARE PER ESORDIENTI-RAGAZZI-CADETTI M/F 

RITROVO ORE 10.00 - CONFERMA ISCRIZIONI ORE 10.30 - INIZIO GARE ORE 11.00 

Organizzazione tecnica: Comitato Reg.le Fidal 

Le iscrizioni devono pervenire entro il 18 febbraio ore 20.00 direttamente online. 

PROGRAMMA TECNICO e ORARIO GARE 

Ore 11.00 – (km 6) cross maschile M35‐40‐45‐50‐55 (km 6) + atleti J/P/S M 

Ore 12.00 – (km 4) cross femminile F35‐40‐45‐50‐55 e cross maschile M60+ + atlete cat. J/P/S F + atleti cat. Allievi 

Ore 12.30 – (km 3) cross femminile F60+ - cross Cadetti (km 3) + atlete cat. Allieve 

Ore 13.00 – (km 2) cross Cadette 

Ore 13.10 – (km 1) Cross Ragazzi e Ragazze 

Ore 13.20 - (km 0,500) Cross Esordienti 10 

Ore 13.25 - (km 0,400) Cross Esordienti 5/8  

QUOTE ISCRIZIONI 

Esordienti: gratuito 

Ragazzi e Cadetti: euro 2 ad atleta 

Allievi-Junior-Promesse-Senior-Master: euro 3 ad atleta 

Atleti fuori regione: euro 5 ad atleta 

Le quote di iscrizione saranno calcolate in base agli effettivi partecipanti e verranno detratte direttamente dal conto 

on line delle società 

 

CRONOMETRAGGIO 

La gara sarà gestita da iRunning. Gli atleti in possesso del cip personale potranno utilizzarlo, per gli altri è previsto il 

versamento di una cauzione di euro 1 che verrà restituita alla riconsegna del cip 

 

REGOLAMENTO 

La manifestazione è riservata gli atleti Master (da 35 anni in poi) e agli atleti delle categorie Cadetti, Ragazzi ed 

Esordienti.    

Possono inoltre partecipare fuori gara gli atleti delle categorie A/J/P/S.  

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti sia italiani che stranieri.  

Al vincitore di ciascuna categoria master è assegnata la maglietta di campione regionale. 

La manifestazione è valida quale gara indicativa per la formazione della rappresentativa Cadetti e Cadette. 

Norme di Classifica per il Campionato di Società master 

Per ciascuna fascia d’età sono assegnati i seguenti punteggi:  

M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-F45-F50-F55; Punti 100 al 1° classificato di ogni fascia d’età, punti 99 al 2° 

classificato e così a scalare di 1 punto fino al 100° classificato che riceve un punto.  

M60-M65 e F60-F65: Punti 80 al 1° classificato di ogni fascia d’età, punti 79 al 2° e così a scalare di un punto fino 

all’80° classificato che riceve un punto.  

Esclusivamente ai fini dell’attribuzione del punteggio di società, le fasce d’età M70-M75 ed oltre e F70-F75 ed oltre, 

vengono considerate come un gruppo unico (over 70), assegnando: Punti 80 al 1° classificato del gruppo “over 70”, 

punti 79 al secondo e così a scalare fino all’80° che riceve un punto.  

La classifica di Società Maschile viene stilata sommando complessivamente tra tutte le fasce d’età un massimo di 12 

punteggi come di seguito suddiviso: - massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; - 
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massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60 ed oltre.  

La classifica di Società Femminile viene stilata sommando complessivamente tra tutte le fasce d’età un massimo di 8 

punteggi come di seguito suddiviso: - massimo 6 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; - 

massimo 2 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60/65/70/75 ed oltre.  

In caso di parità nella classifica complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale. Se la parità permane si 

terrà conto del secondo migliore piazzamento e così via fino a che la parità non venga risolta.  

Le Società con un solo punteggio non vengono classificate.  

Gli atleti extracomunitari che partecipano in “quota stranieri” (atleti che non hanno acquisito la qualifica di “Italiano 

Equiparato”) possono concorrere alla formazione della classifica di Società per un massimo di 1 punteggio  

 

PROTOCOLLO COVID 

Si applica il Protocollo Covid in vigore alla data di effettuazione della manifestazione. Non saranno disponibili 

spogliatoi e ristori. 


