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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale MARCHE

Nuovi giochi della gioventu
FASE REGIONALE
SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO - CAT.II
ANCONA — Campo Conti 15 aprile 2026

Dispositivo tecnico

Corse: 80mt, 1000mt, 80hs, staffetta 4x100
Salti: lungo, alto

Lanci: peso

Categoria CIP : 80 mt-1000- Lungo - Vortex

ORARIO indicativo

MASCHILE ORARIO FEMMINILE
Ritrovo partecipanti 8:30 Ritrovo partecipanti
Riunione tecnica 09:15 Riunione tecnica
lungo 80hs 09:30 Alto -peso
09:50 80hs
80mt 10:00
Peso 10.15 80mt Lungo
alto 1000 10:30
10:40 1000
10:55 Finale 80 mt
vortex Finale 80mt 11:00 vortex
11:30 Staffetta 4x100
Staffetta 4x100 11:45

- Gli atleti partecipanti potranno essere esclusivamente quelli qualificati per la fase
regionale come indicato negli elenchi sul sito Fidal Marche; non sono ammesse
sostituzioni e/o variazioni

- ogni atleta pud partecipare solo ad una gara ed eventualmente anche alla staffetta
della propria scuola, se qualificata per la fase regionale

- gli atleti partecipanti ai mt. 1000 non possono essere inseriti nella staffetta.

- Nelle gare di lungo e peso, per le migliori otto prestazioni sono previsti tre salti e tre
lanci di finale
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- Nelle gare di 80mt e prevista la finale a cui accederanno i primi di ogni batteria e gli
altri migliori tempi fino al completamento di sei corsie
- Non é consentito I'uso delle scarpe chiodate.

o Progressione salto in alto
A maschi
1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37 poi di 2 cm in 2 cm.
A0 femmine
0,90 (solo se possibile) -1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31- 1.34 poi di 2cm. in 2cm.

o Premiazioni: Saranno premiati con medaglia i primi tre di ogni specialita al termine di
ogni gara.
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